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INTERPRETES E FIGURANTES

A realidade €, nao raro, mais surpreendente do que a ficcdo. Nestas
paginas desfilam personagens em situagbes e acontecimentos que
mais parecem produto de fértil imaginacao.

Nao obstante, aconteceram. E certamente o leitor guarda, no escrinio
de suas lembrancgas, experiéncias também marcantes. Todos temos
algo a dizer, relacionado com o fantastico e o inusitado.



E que, embora vivendo num mundo de matéria densa, detidos em
escafandro de carne, somos tutelados por poderes espirituais que nos
conduzem, promovendo situacOes e acontecimentos que ensejam
valioso aprendizado. A histéria que da titulo a este livro, onde uma
crianga desejada por varios casais foi encaminhada ao lar a que se
destinava, € um exemplo perfeito.

Estd tudo certo. Nao existe o acaso. A dor é licdo. Enfermidade é
reajuste. Problemas sao exer-

cicios de discernimento. Dificuldades fortalecem a vontade. Emocoes
renovam-se, aprimorando o sentimento. SituagOes aflitivas convocam
ao cultivo da fé.

Errados estamos noés, quando opomos nossa indébita vontade aos
designios de Deus, buscando felicidade nos desvios da ilusdo e do
vicio, distraidos em relacao as finalidades da existéncia.

Nesse processo, deixamos a condicdo de meros figurantes no teatro
da Vida, a ilustrar o drama das misérias humanas, € somos
promovidos a intérpretes da Vontade Divina quando, compreendendo
0 que o Senhor espera de noés, dispomo-nos a disciplinar nossos
impulsos e a distribuir béncaos de ajuda e conforto, esperanca e bom
animo ao longo de nossos passos, no endereco certo da propria
edificagao.

Bauru, agosto de 1987.

1- O BONECO

Osorio, sua esposa Selma e o filho Tiago almocgam, tranquilos,
guando ouvem gritos. E Car-mem, a filha mais nova, nos fundos da
casa. Acodem rapido!

- Vejam que horrfvel! - mostra a jovem, assustada.

Num canto do quintal, perto da piscina, o objeto de tamanho alarido:
um boneco de pano, muito estranho, com varias costuras no ventre e



na boca, manchas de sangue no tecido surrado, espetado por varias
agulhas...

- N&o toquem! Cuidado! E um “despacho’! -adverte Felismina, a
servical doméstica.

- Meu Deus! Quem serd o malvado que nos quer prejudicar?! Nao
fazemos mal a ninguém! -reclama a dona da casa.

E dirigindo-se ao marido:

- Certamente é arte daquela sirigaita que trabalha em sua reparticao!
Ela nao esconde que o considera um 6timo partido. Seria um viuvo
disputado! Valha-me, Jesus amado! Sinto falta de ar!... E para mim
essa encomenda das trevas!...

- Ora, querida - responde o esposo, conciliador - nao julgue assim a
pobre Anita. Conheco-a bem. Seria incapaz de semelhante maldade!
Suspeito antes do Costinha e sua mulher. Sao invejosos!...
Provavelmente, estdo pretendendo “amarrar” nossa prosperidade! E
preciso fazer algo rapido para neutralizar essa nefasta influéncia,
porquanto também fui atingido... Ah! Minha enxaqueca!... Parece que
martelam meus miolos!...

- Coisa boa nao é! - acrescenta, perturbado, Tiago - As agulhas
parecem enterradas em meu proprio corpo. D6i tudo! O “despacho” é
para mim! Quando me apaixonei pela Margarida e rompi 0 noivado
com Julia ela jurou que eu pagaria pela desfeita. A familia dela mexe
com “sarava’!

- Vocé, que entende dessas coisas, o que nos diz, Felismina?
A servical responde, enfatica:

- Nao sei quem fez, mas € para prejudicar a familia toda. Com a
confusdo que mora nesta casa nao tenho duvida de que ha males
encomendados!...



O grupo assusta-se mais! O medo cresce fermentado pela duvida! O
desajuste encontra por-tas abertas! Todos tensos e angustiados!
Selma esta na iminéncia de um colapso nervoso!...

Batem & porta. E o vizinho que, levado ao quintal, vai dizendo:

- Bom dia! Desculpem importuna-los. Queria pedir licenca para levar o
boneco de meu filho. O irmao o jogou neste quintal. O garoto esta em
prantos. Seu sonho € ser médico cirurgido. O fantoche é seu
“paciente”. Ja o “operou” muitas vezes. Nao tem mais onde costurar...
Até sangue inventou, usando molho de tomate. E pratica acupuntura,
espetando-o com agulhas...

O “despacho” é devolvido. O visitante retira-se. Olham-se todos,
atonitos! Descontraem-se. O riso solto sauda abencoado alivio.
Osorio comenta, bem humorado:

- Felizmente o vizinho chegou a tempo! Se demorasse um pouco
poderiamos morrer de susto!...

Ignhorancia, crendice e supersticdo sdo grilhdes terriveis que semeiam
perturbacao.

Tudo sera diferente quando compreendermos que nenhum mal tem
acesso ao nosso universo intimo sem transitar pelas vias da
aceitacao.

Por isso, a melhor defesa exprime-se no empenho por
compreendermos melhor a existéncia humana com os valores do
estudo e da meditacao, aprendendo sempre.

Era isso que Jesus ensinava ao proclamar “Conhecereis a Verdade e
a Verdade vos fara livres”.

2 - LUZ NAS SOMBRAS

Mirradinho e feio, com oito anos aparentava seis... Socialmente, um



desastre!l Artur era um problema na escola especializada em
excepcionais. Inquieto, violento... Tormento dos menores, permanente
preocupacao para professores e recreacionis-tas. Embutido em si
mesmo, ndo se comunicava... SO agredia, habilidoso na arte de
desferir pontapés.

Ana Rosa, inteligente orientadora pedagodgica da instituicdo, procurou-
0.

- Oi! Tudo bem?...

O menino fitou-a, impassivel. A jovem tocou-o de leve, ensaiando
carinho. Ele se colocou na defensiva, armando o pé para o golpe
certeiro.

- Nao gosto de vocé! - falou, ameacador, como fazia sempre que
alguém tentava contato.

- Pois eu gosto muito de vocé! - respondeu, sorridente.
Surpreso, Artur afastou-se a correr.

Ana Rosa estudou seu prontuario. Visitou sua casa. Consultou a
vizinhanca. Era filho de ma&e solteira, que o abandonara recém-
nascido. Quem cuidava dele era uma velha tia, alcodlatra, que,
quando embriagada, divertia-se surrando-o. O garoto nunca
conhecera ternura, solicitude, atencao...

Ana Rosa compadeceu-se. Dispbs-se a ajuda-lo. O primeiro passo
era ganhar-lhe a confianca. Sobrepondo-se a sua insociabilidade,
repetia sempre:

- Eu gosto de vocé!
Tornou-se refrao. Onde se encontravam, a saudacio infalivel:
- Oi, Artur!... Nao se esqueca: Eu gosto de vocé!...

O gelo comecou a dissolver-se. Para surpresa geral, o menino



permitiu uma aproximacao. Brincavam juntos. Aos poucos ela ganhou
acesso ao seu mundo intimo, repleto de temores e angustias,
sombras que afastava, uma a uma, com a luz infalivel:

- Eu gosto de vocé!

Artur comecou a modificar-se. Tornou-se comunicativo, aprendeu a
sorrir... Ensarilhou as armas escondidas nos pés. Ja era capaz de
conviver com outras criangas, sem atritos.

E veio a surpresa feliz: revelou dotes promissores de inteligéncia e
sensibilidade. Longe da excepcionalidade, era apenas um menino
amedrontado que se escondia num mundo de fantasia resguardado
pela agressividade.

Meses mais tarde habilitou-se a ingressar numa escola para criangas
de nivel mental mais desenvolvido.

Abracando-o, Ana Rosa despediu-se, dizendo-lhe ternamente:
- Eu o verei sempre, Artur. E ndo se esqueca: Eu gosto de vocé!

Emocionado, aquele Espirito que despertara para a vida gracas a
alguém capaz de amar incondicionalmente, respondeu, voz
entrecortada de lagrimas:

- Eu também gosto muito, muito mesmo, de vocé!

Ha algo de fundamental, sem o que, literalmente nossa alma definha,
gual planta sem alimento.

Chama-se Amor!

Particularmente na infancia, quando o Espirito atravessa um periodo
dificil de adaptacdo a nova existéncia, mancado por duvidas e
temores, o amor € fundamental.

Por isso, diante dos problemas que afetam a alma infantil, nhenhum
tratado de psicologia, por mais minucioso e erudito, tera a eficiéncia



de quatro palavrinhas magicas musicadas com ternura:

- Eu gosto de vocé!

3 - SALVA PELO FILHO

Joseana estava gravemente enferma, problema nos rins. O mal vinha
progredindo inexoravelmente. Os médicos davam-lhe poucos meses
de vida.

Espirita convicta, participava ativamente do Centro Espirita que
frequentava, dedicando-se particularmente aos trabalhos de
evangelizacao infantil. Sua vocagao eram as criangas. Adorava cuidar
delas.

A doencga impusera-lhe o afastamento da tarefa. Sentia-se deprimida,
desanimada, quase aceitando o fato de que em breve partiria para o
Além, nao obstante seu empenho por viver. Afinal, tinha trés filhos
para criar e um abengoado compromisso de orientacao a alma infantil.

Entdo comecaram os sonhos. Via-se em hospitais onde a submetiam
a cuidadoso tratamento, com a utilizacdo de aparelhagem
desconhecida

que funcionava, aparentemente, em bases de magnetismo. Eram
lembrancas fragmentarias. Pouco registrava. Um detalhe, porém,
fixou-se em sua memodria: diziam-lhe que seria curada por seu filho
Mauro.

Os resultados nao demoraram. Joseana animou-se com aqueles
sonhos. Efetivamente, comecou a melhorar. A fraqueza diminuiu
sensivelmente. Voltou o apetite, favorecendo nova disposicao.
Retomou a tarefa no Centro. Em alguns meses recuperou-se
totalmente.

Ficaram apenas as recordacdes de uma experiéncia dificil,
certamente vinculada a débitos carmicos, e da curiosa revelacao



onirica: o filho fora o agente da recuperacao.

Por qué? Como? Mauro ndo era nenhum médico ou taumaturgo.
Apenas um filho muito querido de seis anos, assim como Junior, da
mesma idade, e Magali, de cinco. Os meninos nao eram gémeos. Na
verdade nao chegavam a ter a mesma idade. Havia uma diferenca de
trés meses entre ambos, prodigio facilmente explicavel: Mauro fora
adotado. Crianca abandonada, viera ter em seu lar no sexto més de
uma gestacao complicada, marcada por dores e constantes ameacas
de aborto. Nao obstante, tomara-se de amores pelo bebé. O marido,
homem generoso e sensivel, também se emocionou com o
enjeitadinho. Assim, em poucos meses, o lar fora enriquecido com
dois garotoes.

Desejando definir o que tinha o menino a ver com sua cura, Joseana
aproveitou o ensejo de uma conversa com Juvéncio, mentor espiritual
do grupo de trabalhos mediunicos que frequentava, e perguntou-lhe a
respeito do assunto. A entidade amiga ouviu-a atentamente e
respondeu, carinhosa:

- Realmente, minha filha, foi gracas ao menino que vocé encontrou a
recuperacgao. Fazia parte de seu quadro de provagbes um retorno
mais cedo a Espiritualidade, com a frustracdo de seus sonhos e ideais
relacionados com a jornada terrestre. Ocorre que, ao acolhé-lo,
embora enfrentando gravidez difbil, e Ihe dedicando imenso carinho,
nossa irma “queimou” parte de seu carma, beneficiando-se com a
dilacdo de algumas décadas no seu programa reencarnatoério. Ter3,
portanto, a ventura de ver seus filhos criados e encaminhados na
Vida, além de muito servico pela frente, no abencoado ideal da
evangelizacao infantil.

Ante a emocgao da jovem senhora, que chorava discretamente,
Juvéncio concluiu, sorrindo:

- Rejubile-se! Muita gente retorna ao Plano Espiritual antes do tempo,
apés comprometer irremediavelmente a vestimenta carnal com
indisciplinas mentais e intemperancas fisicas. Vocé € dessas raras
criaturas cuja permanéncia na Terra situa-se por investimento



promissor de Deus.

Entdao Joseana compreendeu que, amparando uma crianga, na
verdade ajudara a si mesma.

As experiéncias carmicas nao obedecem a cego determinismo, nem &
o sofrimento o Unico recurso de resgate de nossas dividas do
pretérito.

Podemos melhorar consideravelmente nossas chances de felicidade
no Mundo, amenizando os rigores da Lei de Causa e Efeito com o
exercicio do Bem, até mesmo em favor de uma existéncia mais longa
e produtiva.

Isso ndo € novidade. Sim&o Pedro, interpretando o pensamento de
Jesus, proclama, na sua primeira epistola a comunidade crista, que o
Amor cobre a multidao dos pecados.

4 - A IMPORTANCIA DE CONSOLAR

Era um centro espirita de boa frequéncia, localizado em zona central,
com trabalhos regulares e disciplinados de ajuda espiritual. Fluiam as
suas reunides grandes contingentes de sofredores.

Fluiam e refluiam, porquanto ocorria permanente rotatividade. A
instituicao semelhava-se a grande hospital do qual os pacientes se
afastavam por duas razdoes basicas: estavam curados e nao
precisavam mais dele, ou hao se curavam e resolviam procurar outros
recursos.

Silvino, o presidente, e seus companheiros, acostumaram-se a tal
situagao, debitando-a a imaturidade humana. Limitavam-se, por isso,
a aproveitar a fugaz passagem dos “clientes” para despejar-lhes
abundante conceituacao doutrinaria, como médicos atarefados a
receitar por atacado.

Compenetrados de que doencas e perturbacdoes tém origem em
problemas de comportamento, brandiam os principios espiritas como



juizes diligentes, a desnudar as fraquezas humanas, situando a
necessidade imperiosa de renovacao.

Nao obstante a inconstancia dos frequentadores, Silvino notou a
auséncia de Justina, senhora humilde que, honrosa excecao, fora
assidua beneficiaria das palestras e dos passes. Ha anos sofria de
terrivel enxaqueca, amenizada mas nunca debelada.

Mulher simples, de poucas letras, experimentava dificuldades para
assimilar plenamente a orientacao doutrinaria que, no entendimento
de Silvino, proporcionar-lhe-ia recursos para livrar-se do assédio de
provavel obsessor que Ihe sustentava o incbmodo mal.

Justina logo caiu no esquecimento. Havia muito trabalho, muitos
passes a aplicar, muita doutrinagcdo a repetir. E, afinal, se os
interessados nao davam sinal de vida, problema deles...

Passados alguns meses Silvino encontrou a ex-assistida:

- Ola, Dona Justina!l... Sumiu do Centro!... O que houve? Perdeu a
fé?...

- Ao contrario, “seo” Silvino. Finalmente a encontrei!
- Como assim?...

- Estou frequentando uma igreja pentecos-tal, no bairro onde resido.
Foi ali que me curei. Desde o primeiro contato com o pastor, quando
Ihe expus meu problema, ele se condoeu. Visitava-me em companhia
de outros membros da igreja. Todos oravam em meu beneficio.
Animavam-me, pedindo que confiasse no Céu, repetindo sempre:
“Jesus vai me curar!l Com Jesus vencerei meu mal!l...”

A sorridente senhora enxugou lagrimas discretas e, emocionada,
concluiu:

- Foi o que aconteceu. Gracas as oracdes daqueles companheiros e
ao cultivo da fé, Jesus curou-me. Por isso estou agora naquela igreja.



Sou muito grata aos irmaos em Cristo. Ali encontrei meu caminho.

Silvino despediu-se, pensativo, a considerar que se fazia imperioso
rever seus métodos de trabalho.

A Doutrina codificada por Allan Kardec € o Espirito de Verdade
prometido por Jesus, a oferecer-nos, em amplo descortinio, o
conhecimento das Leis Divinas que regem nossa evolugao.

Compete aos espiritas a grandiosa tarefa de difundir seus principios,
despertando consciéncias.

Nao podemos esquecer, entretanto, que o Espiritismo é, também, o
Consolador da expressao evangeélica que, em boa hermenéutica,
significa “aliviar o sofrimento”, “animar*, “suavizar’, “confortar*,
“amparar®...

Por isso, tdo importante quanto a conceitua-¢cao doutrinaria, no
contato com o0s necessitados de todos os matizes, € a nossa
demonstracdo de carinho, atencao e solicitude, no empenho por
compreender e amenizar suas angustias.

Mesmo os esclarecimentos mais oportunos podem soar como logica
fria, vazia de consolo para criaturas atormentadas e infelizes, se nao
se fazem acompanhar de indispensavel calor humano, conforme os
principios de solidariedade exaltados pelo Codificador.

5- 0O ANEL

- Boa tarde, meu nome é Gloria. Gostaria de pedir um responso.
- Perdao», nao entend.i.

- Responso. Para encontrar um anel desaparecido. E muito valioso,
cravejado de brilhantes. E ha o valor estimativo. Pertencia a minha
mae...



Alexandre sentiu vontade de rir. Incriveis as motivacées que traziam
as pessoas ao Centro. Pensou em explicar-lhe que rezas para
localizar objetos perdidos nao dizem respeito ao Espiritismo, cujos
principios relacionam-se com assuntos mais sérios. No entanto
conteve-se, percebendo a aflicdo da mulher, prestes a debulhar-se
em lagrimas.

- Bem, dona Gldria... - respondeu reticente, buscando inspiracdo. -
Talvez seja possivel fazer algo em seu beneficio, mas demorara
algum tempo. Precisaremos de sua colaboracao.

- Sim, estou pronta. O que devo fazer?

- Em principio comparecera as nossas reunidoes publicas semanais.
Ao chegar, ore com fervor. Peca amparo a Jesus. Depois, preste
atencdo ao que dizem os expositores. Assim criara 0 campo propicio
para a intuicdo que a levara ao anel.

- O senhor acha que dara certo?

- Nao posso garantir, mas tenho visto a ocorréncia de prodigios bem
mais dificeis.

- Se é assim, vou tentar...

Animada pela perspectiva de encontrar a preciosa joia, a consulente
tornou-se assidua frequentadora do Centro, seguindo fielmente a
orientacao recebida: orava, conservava-se atenta e esperava.

- Entdo, dona Gloria, encontrou o anel? -perguntava-lhe
periodicamente Alexandre.

- Ainda ndo, mas estou confiante.
- Muito bem! A fé remove montanhas. Perse vere!

Procurado por muita gente, nem sempre Alexandre tinha condi¢cbes
para aproximar-se dela. Mas nao deixava de perguntar, mesmo de
longe, a sorrir:



- Achou?

E ela, mao estendida, polegar para baixo:
- Negativo! Mas continuo procurando...
As semanas viraram meses.

- Achou?

- Negativo. Continuo procurando...

Até que se quebrou, finalmente, a rotina:
- Achou?

Polegar para cima, sorridente, Gloria respondeu efusiva:
- Positivo!

- Otimo! Otimo! Onde estava?

- Aqui no Centro!

- Aqui?!...

- Sim, mas nao € o anel. Aquele ja nao importa. Encontrei uma jéia mil
vezes mais preciosa: o Espiritismo!

A desinformacao induz as pessoas a confundir a Doutrina Espirita
com rituais magicos destinados a solu¢ao de problemas corriqueiros e
ime-diatistas. Se simplesmente desfizermos o engano quando nos
procuram € provavel que nao as vejamos mais.

Preferivel deixar que descubram por si mesmas, convidando-as a
buscar respostas as suas reivindicacoes nas atividades doutrinarias.
Assim terao ensejo de travar contato com as realidades sublimes
descortinadas pela Terceira Revelagcao, muito além das acanhadas



cogitacoes humanas.

6 - LEME OU ANCORA

Trabalhador incansavel, Justino dedicava-se de corpo e alma ao
Espiritismo. Inspirado em nobres ideais, fundara um Centro Espirita. A
expressao nao define exatamente seu empenho. Muito mais que isso,
edificara a sede, organizara os servicos, dirigia as reunides, cuidava
da contabilidade, promovia campanhas, atendia familias carentes,
aplicava passes, doutrinava espiritos e ainda encontrava tempo para
cuidar da construcdo de um abrigo onde seriam amparados cem
velhinhos.

Havia poucos colaboradores e reduzida frequéncia ao Centro, mas
iIsso nao importava. Justino sentia-se capaz de dar conta de tudo,
como um craque de futebol que, além de jogar em todas as posicoes,
fosse dono e técnico do time.

Preocupado com tantas atividades, que lhe pareciam excessivas para
um homem de 63 anos, Alberto, seu irmdo mais velho, homem
experiente e lucido, ponderava:

- Justino, vocé ainda se mata de trabalhar! Distribua as tarefas. Ha
muita gente que pode e deve ajudar.

- E 0 que venho fazendo ha anos, meu caro, mas esta dificil. Raros se
habilitam a servir em troca do salario espiritual...

- Talvez seja uma questao de estimulo. Convoque o pessoal. Ressalte
a importancia dos servicos relacionados com o ideal espirita.

- Também pouco tem adiantado. Nos estudos de “O Livro dos
Espiritos”, que desenvolvo em lugar do Armando, desde que se
afastou porque ndo concordei com algumas sugestdes, venho
demonstrando que o espirita que ndo serve enquadra-se em
vadiagem espiritual. Falo alto, com a forca e a veeméncia dos antigos
profetas e sempre tenho a impressao de dirigir-rme a uma assembléia



de surdos. Ninguém ouve...

- Bem, talvez fosse melhor amenizar um pouco suas peroracoes. E se
convocasse pessoalmente as pessoas? Um envolvimento amigo
opera prodigios de boa vontade. Experimente distribuir simpatia antes
de oferecer compromissos.

- Qual o qué! Vejo que vocé nao esta habituado a lidar com a natureza
humana! Rasgar seda pouco resolve. E preciso despertar as
consciéncias. Quando isso acontece surge o servidor.

- Aparentemente tem acontecido com raridade...

- Infelizmente. O pior € que mesmo com os “despertos” ndo se pode
contar. S4o pouco produtivos e cheios de melindres. H4 meses tento
passar a tesouraria ao Nunes. Afinal, essa é sua funcdo. Mas néao
engrena. Além do mais, ndo confio nele. E muito displicente. O
Aurélio, responsavel pelo Departamento de Doutrina, ndo enxerga um
palmo adiante do nariz, compelindo-me a organizar e desenvolver
todas as atividades. O Bertineli é limitadissimo na Assisténcia
Espiritual. Sem meu concurso o setor nao funciona

- E nossas irmas? A alma feminina é muito sensivel aos apelos da
Caridade. Ha inumeras tarefas que podem desenvolver com proveito.

- E largar sem jeito!... Por sugestao de minha mulher instalamos uma
oficina de corte e costura, com promissoras perspectivas, mas ela em
breve desistiu, no que foi seguida pelas demais colaboradoras,
apenas porque nhao quiseram se sujeitar a minha coordenacao.
Cheguei a tentar, eu mesmo, a confec¢ao de roupas para os pobres.
Faltou-me tempo e um pouco de experiéncia.

- E o abrigo, como vai?

- Devagar, mas sempre. No domingo trabalho até como pedreiro,
sozinho. Os membros da comissao homeada para a construcio ainda
nao se decidiram a atuar, discordando de minhas opinioes.



E natural. Nao estdo habituados a lidar com obras assistenciais.

- Seu empenho é louvavel, Justino, mas esta na hora de delegar
responsabilidades. Vocé ja nao tem idade para tantos compromissos.

- Nao se preocupe. Vendo saude. O servico é meu alimento!
- Cuidado! Nao va se intoxicar...

As ponderacbes de Alberto eram procedentes. Passados alguns
meses, Justino, ndo suportando a carga de preocupacgoes e servigos,
sofreu fulminante enfarte, desencarnando em poucos minutos.

O Centro, com seus servicos variados e precarios, certamente
socobraria, qual nave sem rumo.

No entanto, o inesperado aconteceu. Sem a presenca do heroico
comandante, Nunes assumiu a tesouraria, Aurélio organizou o
Departamento de Doutrina, Bertineli dinamizou a Assisténcia
Espiritual, Armando tornou-se notavel expositor, a oficina de corte e
costura voltou a funcionar com a lideranca da esposa e o abrigo, com
as iniciativas felizes da comissao e o apoio decidido de uma
comunidade espirita florescente, em breve tornou-se feliz realidade.

Na auséncia de Justino, que ndo obstante seus méritos, estava mais
para ancora do que leme, a instituicao finalmente habilitou-se a
singrar os mares abengoados do servico, com uma tripulagao
numerosa e opérante.

* % %

O Centro Espirita é promissora célula de trabalho, embrido da
sociedade futura, onde o empenho da fraternidade sera a tdnica das
acoes humanas.

Ha dirigentes, entretanto, que conseguem conter a vocac¢ao do Centro
Espirita com uma lideranca autocratica de quem deseja fazer tudo e
termina por fazer quase nada.



7 - MIRAGENS

Eram encargos normais, saudaveis: cuidar dos filhos, dirigir o lar,
instruir a doméstica, efetuar compras... Mas Zilda aborrecia-se.
Sentia-se frustrada. Ninguém parecia reconhecer seu esfor¢co. Além
do mais, sonhava trabalhar fora, ter seu préprio dinheiro, freqtentar
uma Faculdade, alargar horizontes...

Irritava-se com frases pomposas, tipo “rainha do lar’ ou “doadora da
Vida”, que I|he pareciam engodos masculinos para estimular a
submissao das mulheres.

Resolveu consultar um psicélogo, desses modernos, idéias arejadas,
“‘pra-frente”... Expds-lhe suas angustias.

- Minha cara Zilda - orientou o profissional, enfatico. - Seu problema
fundamental € aprender a gostar um pouco de si mesma! Solte-se!
Conquiste seu espaco!

- 0 senhor tem razao! Anseio por voos mais altos, além da rotina... No
entanto, estou amarrada. Os encargos domésticos sdo numerosos. A
familia precisa de mim. Alguém deve ficar na retaguarda...

- Esqueca! No momento é preciso cuidar de seu bem-estar. Ninguém
deve ser mais importante do que vocé mesma! Liberte-se! Seja
auténtica! Exercite suas préprias asasL.

Sob orientacdo do psicologo Zilda comecou a mudar. Encontrou
tempo para o massagista, o tratamento de beleza, a ginastica.
Importante afinar a silhueta, rejuvenescer... Em breve matriculou-se
em curso de nivel superior, conseguiu emprego de meio expediente,
entrosou-se com novas amigas, igualmente “avancadas"».

Sem tempo para o lar, este comecou a apresentar problemas. O
desleixo tomou conta, os filhos foram descuidados. O esposo,
perplexo, indagou-lhe o porqué de tantas mudancas...

- E preciso cuidar de mim mesma. Tenho sido uma escrava. Chegou o



tempo de minha libertagcao. Vocés “se virem"!...

Empolgada pela propria audacia, Zilda distanciou-se
progressivamente da familia até que, concluindo que precisava de
mais espaco, partiu para cidade distante, integrada em servigo
promissor. Aparecia apenas nos fins de semana, visita em sua propria
casa. Era preciso cuidar de si mesmal

Todavia, nao chegou a parte alguma, alienada das realidades mais
simples, perdida em caminhos tortuosos. Embora livre para
movimentar-se, jamais se libertou da angustia e da insatisfacdo, nem
da impertinente sensacao de que talvez fosse mais feliz como humilde
“rainha do lar”...

No dicionario da Vida, felicidade é sindbnimo de doacdo. Por mais
sofisticadas e brilhantes sejam as idéias, ndo resolveremos o
problema de nossa estabilidade intima, nem nos realizaremos como
filhos de Deus, enquanto pensarmos muito em ndés mesmos. Quem se
fecha em si, sufoca-se em estreitos limites, ainda que se julgue na
amplidao.

Os movimentos feministas sao respeitaveis quando reivindicam os
direitos da mulher como ser humano, com aspiragcdes inerentes a sua
condicao. Cometem, entretanto, grave engano quando, pretextando
sua libertacdo, a induzem a aborrecer-se com o0s encargos
domeésticos, negligenciando as sagradas tarefas da maternidade, em
gue a mais nobre, a mais sublime de todas as missdes lhe é confiada:
preparar os filhos para a Vida, tarefa que lhe confere o supremo
encargo de colaboradora de Deus.

8 - REFORMAS SOCIAIS

O assunto surgiu na reunido de estudos. Para a edificagcdo de uma
sociedade justa nao seria razoavel a participagao em movimentos que
defendem uma mudanc¢a nas estruturas sociais?



Varias opinides foram apresentadas. Houve quem preconizasse um
engajamento do Centro, contribuindo até mesmo para a constituicao
de partido politico capaz de pugnar pelos ideais espiritas. Outros
defendiam uma mobilizacdo popular, se necessario, pressionando os
governantes, a fim de que as legitimas aspiracbes do povo fossem
atendidas.

Terminada a discussao, ofereceu-se a palavra a Josefo, dedicado
mentor espiritual que, apds saudar os presentes pela psicofonia
mediunica, falou:

- O assunto hoje foi empolgante. E louvavel o interesse que
demonstraram na procura de solugcbes para os grandes problemas
sociais. Considerem, entretanto, que todas as mudancgas envolvendo
a sociedade, para serem legitimas e proveitosas, pedem antes a
renovacdao do Homem, o que nao pode ser feito a custa de meras
reivindicagdes, de verbalismo ou do exercicio da forga, porquanto,
para tanto, € preciso entrar em seu corag¢ao € nao ha outro caminho
sendao o Amor. Pode parecer piegas aos doutos, mas € a pura
expressao da realidade. Jesus o demonstrou incansavelmente em seu
apostolado. O Espiritismo faz a mesma proposta, apresentando a
caridade como a base da salvacdo humana. Com a caridade
desenvolveremos a vocacao de servir, que € o Amor em acao,
atuante, empreendedor, irresistivel no apelo a renovacao.

- No entanto - retruca Luiz, um dos defensores do engajamento
politico - 0 amigo ndo nega que uma mobilizacao dos espiritas poderia
favorecer as mudancas pretendidas.

- Sim, todos podem participar de tais iniciativas, desde que observem
a ordem e a disciplina, com respeito aos poderes constituidos, mas,
sem envolver a Doutrina Espirita como movimento, a fim de que nao
tenhamos a reedicdo dos perigosos enganos cometidos pelos lideres
religiosos no passado, que terminaram por atrelar a religiao ao poder,
assimilando os males que pretendiam combater.

- Mas o irmao nao admite que uma mobilizacdo popular, até com
eventual exercicio de forca, apressaria as mudancas pretendidas? -



indaga Gabriel, um dos defensores das medidas revolucionarias.

- Semelhantes iniciativas realmente promovem modificacbes nas
estruturas sociais, mas em nada contribuem para a edificacdo de um
Mundo melhor. Muitos movimentos de forca tém sido disparados.
Sistemas se sucedem, mas perpetuam-se os males humanos...
Paises desenvolvidos resolvem transitoriamente os problemas da
miséria material, mas caem na miséria moral, que é muito pior a
primeira € provacdo para coletividades imensas, funciona como
cadinho purificador a segunda €& semeadura de dores... Ocioso
pretender-se a reforma da sociedade sem a renovacao do cidadao.
Impossivel construir uma casa solida com tijolos crus.

Josefo fez pequena pausa, como a esperar que seus conceitos
fossem assimilados, concluindo, incisivamente:

- Quando Jesus proclamou que o Reino de Deus esta dentro de nos,
deixou bem claro que ele ndo se estendera sobre o planeta antes
dessa gloriosa conquista. Por isso, meus amigos, o nosso trabalho &
junto ao coragcao humano, sem pressOes e sem pressa, com O
exemplo de nosso proprio empenho no Bem, a fim de que o Reino
Divino se estenda ao nosso redor.

Qualquer sistema de governo funcionard satisfatoriamente se
governados e governantes se ajustarem aos principios da Justica e da
Verdade, da Fraternidade e da Solidariedade, do Trabalho e da
Disciplina, do Respeito e da Compreensao.

Semelhantes realizagdes, que jamais poderao ser impostas, se
concretizarao na medida em que os homens se dispuserem a seguir o
Cristo pelos caminhos do Amor.

9 - ATURMA DO PREFIRO

Os dois irmaos habitavam bela residéncia herdada de seus pais.
Construcao antiga, mas solida, confortavel, de cébmodos amplos e
arejados. Ali poderiam permanecer por longos anos, sem problemas.



No entanto, por uma insignificAncia desen-tenderam-se, concluindo,
apods asperas discussdes, que nao continuariam juntos. A solucao
seria vender o imovel, idéia que nenhum deles admitia. Entao
resolveram dividi-lo ao meio, providenciando para que fossem
erguidas paredes onde existiam portas ligando as duas metades.

Isto feito, instalaram-se, cada qual em sua nova residéncia, dois
arremedos de casa, porguanto, sem recursos para gastos maiores,
acomodaram-se ao que existia. Um ficou sem cozinha; o outro, sem
banheiro. Situacdo incbmoda, desconfortavel-.

Um amigo comum passou por ali e, observando a tolice cometida
pelos dois irmaos, que apenas lhes complicara a vida, sugeriu:

- Por que vocés nao se reconciliam, derrubam as paredes divisorias e
voltam a viver confortavelmente?

- Nao! - respondeu cada um por si. Prefiro viver assim!

E assim permaneceram por muitos anos, sem jamais conversarem,
existéncia azedada pelo ressentimento, numa casa dividida pela
intransigéncia.

Muitos vivem assim, a levantar barreiras de ressentimento, magoa e
irritacdo, que impedem uma convivéncia pacifica com o semelhante.

Quando instados a modificar suas disposi¢coes, engrossam as fileiras
lamentaveis da “turma do prefiro”.

Tudo seria diferente se exercitassem um pouco de compreensao e
tolerancia, evitando as divisorias de intransigéncia que separam as
pessoas, gerando desconfortaveis situagoes.

10 - 0 HORARIO DA MACUMBA

- A que horas comega sua macumba?

Manoel ouviu sem alterar-se a indagacao de Gervasio, irreverente



colega de servico, na reparticao publica onde trabalhava. Todos
conheciam sua condicao de espirita, mas sempre encontrava pessoas
gue confundiam o Espiritismo com praticas ri-tualisticas africanas.

Procurando ser bem explicito em sua resposta, abriu o dicionario e leu
para o interlocutor:

“Macumba: cerimbnia fetichista de fundo negro com influéncia crist3,
acompanhada de dancgas e cantos ao som do tambor.”

Concluindo, acrescentou:

- Pelo que me foi dado ver, meu caro, nao tenho condi¢cOes para
responder a sua pergunta, porquanto ndo conheco nenhum grupo
dedicado @ macumba. Se deseja conhecer o Centro Espirita do qual
participo, terei prazer em recebé-lo. Dirijo uma reunido as tercas-
feiras, horario das dezenove e trinta.

Gervasio agradeceu sorridente e prometeu que compareceria
oportunamente. No entanto, no dia seguinte, totalmente alheio ao
entendimento anterior, perguntou, maroto, na presenca de varios
colegas:

- A que horas comega sua macumba?

Manoel concluiu que ja nao se tratava de simples mal entendido. O
companheiro estava mesmo com gozacao, pretendendo rir as suas
custas. Ainda assim, sem alterar-se respondeu tranquilo:

- As dezenove e trinta.

Gervasio gostou da brincadeira. Diariamente, com a fidelidade dos
gue gostam de azucrinar o semelhante, trovejava para todos ouvirem:

- A que horas comecga sua macumba?

Manoel comecgou a aborrecer-se. Afinal, a expressao “macumba” tinha
conotacado negativa, associada a magia negra, despachos e males
encomendados. Referir-se assim ao Centro Espirita era, no minimo,



um desrespeito. Mas jamais revidava, limitando-se a responder:
- As dezenove e trinta.

Passaram-se varios meses. O curto dialogo, repetido ao inicio do
expediente, parecia refrdo de musica popular, com a precisao de
notas musicais ordenadas em pauta:

- A que horas comega sua macumba?
- As dezenove e trinta.

Até que, numa reunido de terca-feira, no Centro, Manoel surpreendeu-
se com a presenca de Gervasio.

- Prazer em vé-lo, meu amigo! Veio conferir o horario da nossa
“macumba”?

- Nao, Manoel. Vim mesmo para ver o que ensinam aqui. Deve ser
algo muito bom, pois lhe deu paciéncia para resistir a minha gozacao
por tanto tempo! E se ha algo de que preciso € de paciéncia! A vida
nao esta facil! Tenho muitos problemas!...

Na proporcao em que, ajustando-nos aos postulados espiritas, formos
capazes de exercitar a serenidade e o equilibrio, em todas as
situacoes, fatalmente despertaremos interesse pela Doutrina
naqueles que convivem conosco, porquanto tais valores, que fazem
parte das aspiracOes mais caras da criatura humana, sdo escassos no
conturbado mundo atual.

Por isso, hoje e sempre, o mais eficiente recurso para demonstrarmos
a exceléncia do Espiritismo € 0 nosso préprio comportamento.

11 - PAES E PEIXES

- Sinto muito, Valdo, mas ndo ha condi¢cbes para o pagamento do
décimo terceiro salario. Temos, no banco, apenas vinte por cento do



necessario.

O presidente da Creche Discipulos de Jesus, nobre entidade
protestante que atendia cento e vinte criancgas, desligou o telefone
amargurado. A informacao de Justino, o tesoureiro, afligia-o
duplamente: uma disposicdo da lei trabalhista deixaria de ser
cumprida ao mesmo tempo em que ficariam frustradas as
expectativas das funcionarias, mulheres pobres que contavam com
aquele dinheiro para o Natal.

Ha muito sedimentara-se em seu espirito penosa duvida: valeriam os
sacrificios, preocupacdes e noites insones para manter a creche, sem
o devido apoio? Numa cidade tdo grande, raros tomavam
conhecimento do que se realizava ali. Nem mesmo na comunidade
religiosa da qual participava existia interesse maior pelo servico. Se
seus irmaos em crencga se dispusessem a “arregacar as mangas” e
“abrir a bolsa”, tudo seria mais facil. Jesus definira com propriedade a
questao ao proclamar que a Seara € grande e os trabalhadores sao
poucos. A dificuldade presente parecia-lhe a gota da-gua a
transbordar o calice de suas sofridas perquiri-cOes intimas,
quebrantando-lhe o animo, sugerindo desisténcia.

Como ocorria habitualmente, sempre que problemas o afligiam, Valdo
buscou inspiracao no Evangelho. Abriu-0 ao acaso e leu, em Mateus,
capitulo quinze:

“Ao sair dali, Jesus veio costeando o mar da Galiléia e, tendo subido
ao monte, & se sentou. Logo dele se acercou grande multidao,
trazendo mudos, cegos, coxos, aleijados e outros muitos que foram
colocados a seus pés; e ele a todos curou, de sorte que a multidao se
mostrava maravilhada ao ver que os mudos falavam, os coxos
andavam, os cegos enxergavam e os aleijados ficavam s&os; e todos
glorificavam o Deus de Israel.

Jesus chamou os seus discipulos e |hes disse:

- Tenho compaixao destas criaturas, porque ha trés dias que estao
sempre comigo e nada tém que comer. Nao quero despedi-las em



jejum para que nao desfalecam no caminho.
Disseram-lhe os discipulos:

- Donde receberiamos neste deserto tantos paes para fartar tao
grande multidao?

Perguntou-lhes Jesus:
- Quantos paes tendes?
- Sete e alguns peixinhos.

Jesus ordenou entao ao povo que se sentasse no chao e, tomando os
sete paes e rendendo gracas, os partiu e deu aos discipulos para que
os distribuissem pelo povo. Tinham também alguns peixinhos; e ele,
abencoando-os, mandou que estes igualmente fossem distribuidos.
Todos comeram, ficaram saciados e ainda encheram sete cestos com
os pedacos que sobraram. Ora, os que comeram eram em numero de
quatro mil homens, além de mulheres e criancas. Despedido o povo,
Jesus entrou na barca e foi para o territério de Magada.”

Como ocorria, invariavelmente, a leitura do texto evangélico revigorou
o animo de Valdo que, possuido por inquebrantavel resolucao, tomou
o telefone e discou:

- AlG...

- Justino?

- Oi, Valdo.

- Pode soltar os cheques do décimo terceiro.
- Conseguiu o dinheiro?

- Ndo, mas com a ajuda de Jesus ele vira!

- Nao quero parecer cético. Devo lembrar-lhe, todavia, que nao se



trata de valor pequeno e teremos apenas vinte e quatro horas para
providenciar a cobertura.

- Tenhamos fé, companheiro! Jesus dispunha de apenas sete paes e
alguns peixes e alimentou uma multidao de quatro mil pessoas!

- Valdo, sejamos praticos. O tempo dos milagres passou. Dinheiro ndo
se multiplica no banco do dia para a noite!

- Pague! Assumo a responsabilidade!

- Tudo bem, profeta. Seja o que Deus quiser!
No dia seguinte o tesoureiro Ihe telefona:

- Recebi um comunicado do banco.

- Quanto devemos depositar?

- Nada.

- Nada?!

- Informaram que houve um depdsito ontem, feito por um irmao que se
propbés a ofertar um donativo de natal. Deu exatamente para
completar as despesas com o décimo terceiro!...

Valdo desligou o telefone de olhos umidos. Incontida emocéao
revigorava seu espirito valoroso. Nao havia motivos para desanimo.
Jesus velava, sempre pronto a socorrer seus seguidores, conforme
prometera.

Assim como o Cristo multiplicou paes e peixes para atender a
multiddo faminta e sofredora, a boa vontade multiplica
indefinidamente os recursos com os quais podemos e devemos ajudar
NOSSOS iIrmaos.

Que o digam os dirigentes de organizacdes assistenciais. Raramente
ha dinheiro suficiente, mas os recursos chegam invariavelmente,



sustentando o servico, enquanto persistem a boa vontade e a
disposicao de servir.

12 - DOADORES DE VIDA

Célio Timbira entrou vacilante na agéncia bancaria. Era sempre com
uma sensacdo de panico que voltava ao servico, em sucessivas
licengas-saude.

Os médicos diagnosticavam o mal: neurose depressiva, que se
manifestava particularmente numa profunda inseguranca em relagao
as suas atividades profissionais. Gostava do Banco, relacionava-se
bem com os colegas... Entretanto, experimentava insuperavel mal-
estar, presa de indefiniveis angustias. Os afastamentos totalizavam
cinco anos, configurando cronici-dade.

Seus superiores o0 aconselhavam, frequentemente, a aposentadoria
por invalidez. Era o que mais o perturbava. Nao se considerava
incapaz. Desejava trabalhar e vislumbrava nessas orientagbes a mera
intengcao de livrarem-se dele, como de um peso morto a ocupar o
lugar de alguém em melhores condigdes.

Desta vez nutria nova esperanca. Conseguira transferéncia e era em
outra agéncia que estava se apresentando, a contar com a torcida de
seus familiares e amigos.

O encarregado do pessoal o recebeu com simpatia. Nao obstante, o
bancario estava terrivelmente tenso. Certamente ja lera sua fé-de-
offcio, tomando conhecimento de seus problemas de saude. No
entanto, ele nada comentou, limitando-se a encaminha-lo para o setor
onde serviria.

Célio esforcou-se por superar a velha inseguranca. Concentrou-se
nas tarefas e viu escoarem-se, menos angustiantes, as horas que
compunham o expediente.

No final da tarde foi chamado a geréncia. Nao havia surpresa. Até



adivinhava a cantilena: deveria esforcar-se por superar seus
problemas, a fim de n&o prejudicar a si mesmo e ao Banco.

O gerente o cumprimentou gentil, acentuando:

- Meu caro Célio, tenho conhecimento de suas dificuldades e avalio
quanto deve ter sofrido nessa sucessao interminavel de licencas-
saude.

Fazendo-se forte, o bancario tenta contornar a situagéo, evitando o
constrangimento da admoes-tagcao que, como bem conhecia, vinha
sempre precedida de amenidades, e diz, sem muita convicg¢ao:

- Nao se preocupe, senhor gerente. Estou animado e bem consciente
de minha situacao. Nao pretendo perder nenhum dia de servico.

- Gostei de ouvir isso, meu rapaz! E preciso acabar com esses
afastamentos que complicam sua carreiral...

“Oh! Meu Deus! Se me pressiona ndao vou conseguir!" - proclama
Célio em desespero, na intimidade de si mesmo.

- Fagcamos o seguinte: vocé vira diariamente a agéncia e assinara o
ponto, garantindo o dia. Depois trabalhara durante o tempo que julgar
conveniente. Somente completara o expediente de seis horas se
sentir-se em condi¢cdes. Caso contrario, reduza a jornada para cinco,
guatro, trés, duas, uma hora... Seu compromisso sera apenas com o
ponto. Quanto ao mais, nao se preocupe. Faca o que puder...

Célio tinha os olhos marejados de lagrimas. Jamais poderia conceber
tao generosa concessao. Julgara receber reprimendas antecipadas e
era presenteado com a liberdade plena. Ensaiou agradecimentos,
extremamente sensibilizado...

- Nao agradeca, meu filho. Estou apenas cumprindo o dever de ajudar
um companheiro em dificuldade.

O bancario deixou a geréncia com desconhecida sensagao de leveza



e bem-estar, disposto, como nunca, a superar suas dificuldades. E
jamais se prevaleceu da concessao que lhe fora feita, cumprindo
integralmente suas jornadas de trabalho e superando, em definitivo, o
circulo vicioso das li-cencas-saude. A generosidade do gerente
devolvera-lhe a confianca em si mesmo.

* * %

Ha uma permanente interacdo entre as criaturas humanas.
Influenciamo-nos uns aos outros com pensamentos, palavras, agoes...

Por isso, ha os agentes da Morte, que aniquilam esperancas e
aspiracoes, brandindo o latego da critica ferina, do pessimismo, da
agressividade, do desrespeito, mas ha, também, abencoados
doadores da Vida, que estimulam o crescimento do semelhante com
manifestacdes de bondade, compreensao, otimismo e confianca.

13 - ACARTA

Uma carta malcriada, dessas de “acabar com o distinto”, terminando
com um peremptdrio “esqueca que sou seu filho!”

A indignacao de Lenildo era procedente, embora injustificavel a
malcriacdo sob a ética crista. O pai envolvera-se com outra mulher e
abandonara a familia, mudando-se para cidade distante.

O rapaz, com apenas 17 anos, vira-se precariamente promovido a
chefe da casa, com a responsabilidade de ajudar a mae a sustentar
trés irmaos menores. Esfalfava-se numa empresa de defensivos
agricolas, as voltas com reacoes alérgicas provocadas pelo contato
com agrotdxicos, o0 que exacerbava a revolta contra o desertor.

A carta fora uma explosao, um transborda-mento de magoa. Raivoso,
levou-a ao correio, desejando que o pai se danasse. Ao retirar-se, viu
num canto do balcao folhetos para distribuicdo, ali deixados por algum
funcionario que estimava divulgar idéias nobres. Eram mensagens
espiritas. Sua atencao foi despertada por uma que falava sobre o



perdao. Impressionou-o particularmente o final:

“Tua magoa tem a extensdo de tua incompreensdo. Quem
compreende, perdoa. Quem nao perdoa é escravo da angustia.
Liberta-te!”

Foi dgua fria na fervura! Arrependeu-se de ter remetido a carta.
Talvez a situacao nao fosse exatamente como imaginava. Fora muito
radical... Tentou recolhé-la, mas o funcionario mostrou-se irredutivel,
afirmando:

- Sinto muito! Correspondéncia postada € propriedade do
destinatario!...

Lenildo perturbou-se, dominado pelo sentimento de culpa. Pensava
no impacto que a carta provocaria. A noite ndo conseguiu dormir.
Resoluto, levantou bem cedo, dirigiu-se a rodoviaria e tomou o
primeiro énibus.

Apos sete horas de viagem chegava ao local onde residia o genitor.
Surpresa: era humilde pensao, s6 para homens. Informou-se do local
onde o velho trabalhava. Nova surpresa: era modesto ajudante numa
construcao, ele que sempre fora empreiteiro.

Encontrou-o  envelhecido, possivelmente enfermo, a exibir
indisfarcavel tristeza. Abragcaram-se emocionados. Pouco depois
saiam para o almoco. Conversaram longamente. O pai desligara-se
da mulher que o seduzira, mas nao tinha coragem de tornar ao lar.
Sentia o peso de sua desercao...

Lenildo confortou-o, sensibilizado. Regressariam juntos. Comecariam
vida nova. A mae o esperava desde a separacao. Orava por ele todos
os dias...

Na pensao continuavam a conversacgao, tracando planos, quando
chegou o carteiro. Lenildo adiantou-se e tomou para si a carta
enderecada ao pai. Este, curioso, queria tomar conhecimento do
conteudo.



- Nao ha necessidade, pai. Ja lhe disse pessoalmente tudo que
escCrevi...

Suspirando, aliviado, rasgou-a em muitos pedagos que jogou no lixo,
sentindo que com ela ia a sua angustia, derrotada por um impulso
feliz de aproximacao.

* * %

A ira é péssima conselheira, sugerindo acdes das quais fatalmente
nos arrependeremos, ja que nem sempre € possivel anula-las como
guem rasga uma carta malcriada, impedindo que o destinatario tome
conhecimento.

Imperioso, por isso, conter nossos impulsos, contando até dez, cem,
milhares se necessario, até esfriar a cabeca, habilitando-nos a agir
com discernimento, a cultivar o dom de compreender.

14 O PROGNOSTICO

Pela primeira vez, em muitos anos, o Doutor Ricardo estava em
férias. Acompanhado de Cristina, a dedicada esposa, desfrutava de
merecido descanso em estancia hidromineral. Era uma abencoada
trégua na rotina estafante de médico obstetra.

Enquanto a esposa repousava apos o almoco, ele, irrequieto como
sempre, pouco afeito a inatividade, transitava por aprazivel parque
publico, semeado de arvores frondosas e convidativos bancos.

Detendo-se junto a gracioso lago artificial, observara, discretamente,
simpatica senhora em cadeira de rodas, sob os cuidados de uma
jovem. Admirou-se da solicitude da enfermeira que se desvelava em
atencbes em favor da enferma. Esta ndo |he era estranha. Nao foi
dificil lembrar-se. Tratava-se, certamente, de dona Julia, que fora sua
pacien-te ha pelo menos vinte e cinco anos. Desde entdo nao tiveram
nenhum contato. Tao seguro reconhecimento, apos tanto tempo, era
decorrente das circunstancias marcantes que caracterizaram seu



relacionamento.

Julia concebera o primeiro filho aos quarenta anos. No inicio da
gestacao sofrera duas fortes emocgdes: inicialmente a constatacao de
que estava com sifilis, vitima indefesa dos desregramentos do esposo.
Logo depois ele morrera, envolvido em grave acidente
automobilistico.

Ricardo sugerira o aborto terapéutico. Levar adiante a gestacao,
considerada a soma dessas circunstancias adversas, constituia um
grande risco em relacao a sua propria integridade fisica. Por outro
lado o bebé poderia sofrer graves limitacoes fisicas e mentais. Mais
provavel que viesse a luz natimorto.

Obstinadamente, Julia recusou seguir sua orientagdo. Discutiram,
mas ela foi irredutivel: Queria o bebé. Tudo correria bem. Confiava em
Deus. O Senhor nao a desampararia!...

Ricardo ndo soubera do desfecho, porquanto a paciente transferira
residéncia para cidade distante, no quarto més de gestacao. Curioso,
aproximou-se:

- Desculpe, senhora. Seu nome é Julia?...

- Prazer em vé-lo, Doutor Ricardo. Reco-nheci-o tdo logo o vi. Esta
muito bem! Os anos nao lhe pesaram!...

Conversaram durante algum tempo. A jovem afastara-se,
discretamente, deixando-os a vontade.

O médico desejava indagar a respeito do bebé, mas conteve-se,
temendo ser indiscreto, a revolver velhas feridas, tendo em vista seu
sombrio prognoéstico. Buscando evitar o melindroso assunto,
comentou:

- Vejo que tem estado doente...

- Sim, ha dois anos. Fui acometida por uma esclerose amiotrofica. S6



nao fiquei inteiramente paralisada gracas a competéncia dos médicos
gque me atenderam e aos préstimos dessa adoravel criatura que me
acompanha. Ela se multiplica em cuidados, ajudando-me nos
intermindveis exercicios. Mais que isso: Socorre-me nos momentos
de dor. Conforta-me se estou angustiada. Estimula-me se perco o
animo. Sempre prestativa, alegre e gentil, € o cireneu abencoado que
Deus colocou em meu caminho, amparando-me em minha provacgao.

- Apesar de seus problemas, a senhora foi afortunada Encontrar um
anjo como enfermeira € como ganhar na loteira!

- Concordo plenamente... S6 que ela € bem mais que uma simples
enfermeiray.

Abrindo sorriso brejeiro, como crianga que faz arte, arrematou:

- Ela é minha filha muito querida. Aquela mesma filha que nao teria
nascido se eu seguisse sua recomendacao, meu caro doutorl...

Ricardo viu-se a sorrir também, feliz por ter se equivocado em seu
prognostico, a considerar, intimamente, que o coracdao materno, nao
raro, enxerga muito além da acanhada visao dos médicos da Terra.

Ha situacbes aflitivas comparaveis a processo gestatorio dificil, de
perspectivas sombrias.

Muitos tentam livrar-se delas fugindo as suas responsabilidades como
a mulher que interrompe indesejavel gravidez.

Os que resistem a esse impulso verificam, mais tarde, que sua
perseveranga no cumprimento do dever partejou potencialidades que
enriguecem suas vidas, tornando-os mais fortes e destemidos,
capazes de enfrentar com serenidade os temporais da existéncia e de
edificar com seguranca a propria felicidade.

15 - A VITORIA DAS SOMBRAS



Altamiro, experiente obsessor, especialista em perturbar instituicoes
espiritas, ouvia as queixas de Perciliano, velho companheiro de
estrepolias entre os encarnados:

- Meu caro amigo, estamos em dificuldades. N&o encontramos
brechas para envolver espiritas impertinentes que invadiram nossa
area de atuacdo. Edificaram um Centro, onde orientam muitas
pessoas na reformulacdo de suas existéncias, com o que as subtraem
a nossa influéncia.

- Tentaram desestabilizar o grupo com a discérdia?

- Sim, sem resultado. Eles estudam com muito empenho, em reunides
semanais, o detestavel “Evangelho Segundo o Espiritismo”.
Observam com seriedade sua lengalenga sobre a compreensao e o
perdao.

- Experimentaram conturbar o ambiente com a presencga de entidades
galhofeiras e desequilibradas?

- Ndo ha a minima condicao! Nao temos acesso!... Os trabalhos sao
regidos pela oracao e por vibragdes em favor da concérdia e da paz.

- Semearam o tédio?

- Inutilmente! E impossivel desmotivar pessoas que se imbuiram da
conviccdo de que estao revivendo o Cristianismo primitivo com
infindaveis iniciativas em favor do semelhante.

- E o formalismo religioso? Alimentem neles a velha tendéncia
humana para as exterioridades. Inspirem rituais e rezas que induzam
ao acomoda-mento, distraindo-os da propria renovacao. Foi assim
gue nossos maiores conseguiram desvitalizar o movimento cristdao no
passado.

- Fizemos isso, também. Alguns servidores mostraram-se receptivos,
mas sem grandes resultados. Ocorre que lutamos contra um vigoroso
movimento de abominaveis idéias nobres, imune a influéncias



negativas, onde elas sao diligentemente apreciadas e observadas.

- Se é assim - comenta Altamiro, sorrindo sinistramente - entao
ataquem o grupo onde ele parece mais forte: nas suas convicgoes!
Sugiram que o Espiritismo ndo é religiao! Que devem preservar o
Centro contra o igrejismo! Nada de Cristianismo redivivo! Que oracao
publica € heranca ritualistica de outras crencas! Que passe magnético
e agua fluidi-ficada revivem praticas de comunhdo formal! Que “O
Evangelho Segundo o Espiritismo” deve ser substituido, nas reunides
de estudos, por livros mais substanciosos, de cunho cientifico e
filoséfico! Faca-os sentir a necessidade de preservar a pureza
doutrinaria, expurgando a Doutrina de tudo o que rescende a ranco de
religiosismo!...

O interlocutor exultou. Nao havia pensado nisso! Entusiasmado,
providenciou para que a orientacdo fosse imediatamente
implementada.

Em breve o promissor nucleo espirita, que congregava dezenas de
colaboradores e oferecia a milhares de pessoas os fundamentos de
uma pratica religiosa alicercada no esforco do Bem, portal sublime de
comunhao com a Espiritualidade Maior, estava reduzido a pequeno
grupo de estudiosos empenhados em negar o carater religioso do
Espiritismo.

Perciliano conseguira, finalmente, o seu intento.

Os génios das sombras nao desprezam nenhuma possibilidade no
proposito de conturbar o movimento espirita, a mais séria ameaca ao
seu dominio milenar.

Atuando inteligentemente, imiscuem-se atualmente entre os espiritas,
veiculando surpreendente “revelacdo”:. O Espiritismo nao é religido! E
sempre encontram companheiros invigilantes, dis-postos a defender
acirradamente essa esdruxula idéia, apoiando-se em extravagante
exegese dos textos da Codificacao.

Todavia, nenhum sofisma podera sobrepor-se ao fato irrecusavel de



gue Allan Kardec escreveu “O Evangelho Segundo o Espiritismo” para
destacar o aspecto religioso do Espiritismo, tanto quanto em “O Livro
dos Médiuns” fala do aspecto cientifico e em “O Livro dos Espiritos”
desenvolve o aspecto filoséfico, compondo a triade redentora:
Filosofia, Ciéncia e Religiao!

16 - INCONCEBIVEL PRECONCEITO

No plantao para encaminhamento aos recursos da organizagao
socorrista espirita, Roberto fitava, compadecido, a jovem que lhe
falava. O ventre volumoso era promessa de vida em gestacao, mas o
rosto atormentado proclamava a morte da esperanca.

- Enamorei-me de um homem insinuante, que me seduziu. Quando
fiquei gravida, abandonou-me, incontinenti, confessando-se casado,
preso a insuperaveis compromissos conjugais. Envergonhada,
durante meses evitei comentar o problema com meus pais.. Eles sao
rigorosos em questées morais. Quando se tomou impossivel esconder
meu estado, chocaram-se muito, despejando sobre mim acusacoes e
ameacas. Sugeriram o aborto. Ante minha recusa, impuseram que
saisse da cidade por alguns meses. Apds o nascimento do filho
deverei deixa-lo no hospital para adocdao. Entdao poderei voltar.
Exigem sigilo absoluto. Nossa familia € muito conhecida. Aos amigos
informam que viajei para o exterior.

Emocionada, a jovem estabelece pausa regada de lagrimas.
Perplexo, Roberto comenta:

- Incrivell Um comportamento preconceituoso e retrégrado em pleno
século XX! Seus pais ndo consideram que a crianga que esta por vir é
neto deles?

- Nao admitem nem falar a respeito! Esse assunto é tabu entre nos.
Preferem ignora-lo. Para eles uma mae solteira em casa configura
escandalo impensavel.

- Nao posso aplaudir o que fez, minha filha, mas, certamente, a



atitude de seus pais € muito pior. A situacao, agora, transcende as
convencdes humanas. Ha uma crianca que precisa de amparo, de
uma familia...

- O senhor compreenderia melhor se o0s conhecesse. Sao
extremamente rigidos.

- Eles tém religiao?
- Sim, sdo espiritas.
- Espiritas?!...

- E dizem que justamente por levar o Espiritismo a sério ndo podem
apoiar-me. Devo responder pelo que fiz, assumindo minha
responsabilidade.

- Pretendem que cuide do assunto sozinha, livrando-se do filho? Creio
que ainda nao aprenderam as licobes mais elementares da Doutrina,
relacionadas com o exercicio da caridade...

Buscando conter a indignacao que o tomara, Roberto muda o rumo da
conversacao:

- Vocé esta bem financeiramente? Tem onde ficar?

-. Justamente por isso vim falar-lhe. Nao pretendo dar meu filho.
Assim, nao contarei com a ajuda de meus pais. Peco-lhe, por
misericordia, um cantinho. Trabalharei como doméstica, se preciso,
aqui ou num lar que se disponha a me acolher.

- Certamente conseguiremos algo em seu favor. E preciso, porém,
procurar seus pais. Devem saber onde vocé esta. Se possivel, alguém
os alertara, conscientizando-os de que lhe devem amparo. De onde
vem, minha filha?

- Porto Alegre.

- Otimo. Tenho um contato 14. Um colega de profissdo que conheci



num simpésio. E espirita, bem sintonizado com os ideais doutrinarios.
Inteligente e culto, tenho certeza de que conseguira sensibilizar seus
pais. Seu nome € Tulio Firmino.

Vendo que a jovem chorava novamente, extravasando imensa
angustia, Roberto tenta consola-la:

- Calma, menina. Fique tranquila. Tudo dara certo-.
- Nao vai adiantar, “seo” Roberto! Nao vai adiantar!...
- Vai sim. Confie. Tulio Firmino é muito per-suasivo.

- Nao, “seo” Roberto, ndo vai acontecer nada disso porque Tulio
Firmino... € meu pai!

* % %

A Doutrina Espirita € bastante clara ao nos alertar quanto aos nossos
compromissos diante do proximo, particularmente no que diz respeito
ao exercicio da caridade.

A grande dificuldade esta naquele “préximo mais proximo”, sob o
mesmo teto, que atende pelo nome de irmao, filho, cbnjuge, pai, mae,
avo, neto...

Diante deles, por um atavismo psicoldgico calcado no cultivo milenar
do egoismo, insistimos em impor nossos padroes de comportamento.
Se contrariados, brandimos atitudes preconceituosas e duvidoso
moralismo, furtando-nos, assim, ao compromisso de compreender e
ajudar.

17 - A CIRURGIA ESPIRITUAL

Gededo, dedicado médico desencarnado, prometera a Candida que
seu problema seria resolvido mediante uma cirurgia espiritual. Ela
fazia por merecé-lo. Médium vidente, doava-se inteiramente aos
servigos assistenciais e mediunicos num centro espirita.



Tratava-se de uma ruptura de ligamentos numa das pernas, que lhe
impunha interminaveis dores, além de dificultar-lhe a movimentacao.

Temia submeter-se aos médicos da Terra, porquanto fora alertada de
gue se tratava de intervencao delicada que, se mal sucedida, poderia
prendé-la irremediavelmente ao leito. Preferia o concurso dos
Espiritos. Neles confiava plenamente.

Atendendo recomendacOes do orientador espiritual, eram realizadas
reunides semanais em sua modesta residéncia, onde vivia s0, viuva
humilde, amparada por filha casada que residia ao lado.

Grupo reduzido, apenas cinco confrades habituados a esse tipo de
servico. Candida observava, pela vi-déncia mediunica, a mobilizacao
de recursos da Espiritualidade: aplicagao de magnetismo, exames e
testes, utilizacdo de estranhos aparelhos.

Apos trés meses de preparativos o mentor marcou a data
Recomendou que, no horario habitual, apos a prece fosse procedida a
leitura de pequeno trecho de “O Evangelho Segundo o Espiritismo”.
Permaneceriam depois vibrando em beneficio da paciente, enquanto
a equipe espiritual estivesse operando.

No dia aprazado surgiram dificuldades logo pela manha: dois
participantes comunicaram que nao poderiam comparecer. Os outros
simplesmente nao apareceram, sem justificativa. Candida,
apreensiva, viu Gedeao junto de si.

- Minha filha, nossos irmaos encarnados sao muito vulneraveis em
seus propositos de colaboracdo. Cedem facilmente aos contratempos.
Nao vira ninguém. N&o obstante, a programacao sera cumprida.
Deite-se e ore. Confiemos na Providéncia Divina.

A médium obedeceu. Ja em seu leito, concentrada, pensamento em
Jesus, viu o quarto singelo transformar-se, como num passe de
magica, em requintada sala cirurgica, profusamente iluminada, com a
presenca de médicos e enfermeiros. Brando sono a envolveu.



Acordou depois de duas horas, sentindo leve dor na regiao
abdominal. Gedeéao a assistia, informando sorridente:

- Correu tudo muito bem. Faca repouso por alguns dias, evitando
esforco fisico. Em breve estara plenamente recuperada.

O prognostico do mentor cumpriu-se fielmente. Em trés semanas,
Candida, feliz, voltava a participar das atividades espiritas.

* % %

E importante a colaboracdo dos homens nos processos de ajuda
espiritual.

Servidores de boa vontade oferecem preciosa sustentacao flufdica...

Doadores de magnetismo promovem revigorantes reacoes
organicas...

Grandes médiuns efetuam cirurgias espetaculares...

No entanto, a Espiritualidade pode mobilizar recursos inimaginaveis,
sem o concurso humano, sempre que necessario, desde que 0s
beneficiarios detenham o necessario merecimento.

18 - ACURA

As feridas nas pernas de Maria das Gracas, fruto de numerosas
ulceracdes varicosas, descambaram em cronicidade. Contribuira para
essa situacao o fato de que a respeitavel matrona, viuva humilde, via-
se obrigada a atividade intensa como lavadeira, servico com o qual
garantia o sustento de trés filhos.

O Doutor Jeremias a atendia, solicito, no ambulatorio da instituicao
socorrista. Tratava-a com carinho, cuidando de seus ferimentos. E
recomendava sempre:

- E preciso repouso, dona Maria, ou ndo sarara nuncal...



- Repouso, Doutor? Ja viu pobre descansar?! S6 depois da mortel...

Com o passar do tempo Jeremias desistiu de tentar a recuperacao da
paciente, limitando-se a limpeza das ulceracbdes, semanalmente.

De repente cessaram as visitas. Passaram-se meses...

O médico, humanitario e cuidadoso, preocupava-se. Estaria
acamada? Impossivel saber, porquanto nunca lhe anotara o
endereco.

Finalmente ela reapareceu.

- Desculpe, Doutor, hd semanas estou para procura-lo. A gente vai
deixando e o tempo passa. Nao preciso mais de tratamento. Vim
apenas agradecer pelo cuidado que me dispensou nestes anos todos.

O médico examinou as pernas da paciente e, surpreso, constatou que
estavam totalmente recuperadas, conservando apenas cicatrizes.

- Que beleza, dona Maria! Esteve em outro médico? Que tratamento
milagroso foi esse?

- Eu jamais procuraria outro, Doutor. O senhor tem sido muito bom
para mim. Nao ha dinheiro que pague o carinho que me dispensou
nestes anos todos. Usei, sim, outro remédio, muito simples ate...

- Remédio popular - comenta Jeremias sorrindo.

- Bem popular! Usei agua fluida, banhando diariamente os ferimentos
com elal...

Sorridente e feliz, Maria das Gragas deixou o consultério, enquanto
Jeremias quedava-se, pensativo, a conjeturar sobre os mistérios da
fé.

Curas espetaculares de males variados, mediante a aplicacdo de
fluidoterapia, inspiram perplexidade e ceticismo nos circulos meédicos.



E que, ndo obstante seus progressos, a Medicina ainda ndo descobriu
os extraordinarios poderes terapéuticos contidos numa simples
porcao de agua enriquecida com fluidos retemperadores.

19 - PRONTO-SOCORRO

- Entdo, amigo, como vai?

- Esta falando comigo?

- Sim.

-Aqui € um hospital?

- De certa forma. O tratamento ¢é diferente...

- Nao sei como atendem aqui, mas, realmente, estou precisando de
ajuda Ando numa confusao danada, desde que adoeci € me submeti
a uma cirurgia

- E natural. Esta debilitado.

- Nao é s6 isso. Conhece um programa humoristico de televisao, em
gque um anciao tenta, sem sucesso, comunicar-se com diversas
pessoas e reclama: “Inutil! Ninguém da atencdo para os velhos!"?
Pois € o que ocorre comigo. Nem meus familiares me atendem!
Simplesmente ignoram-me.

Tenho a impressao de estar falando com as paredes!...

- Trata-se de uma perturbacdo passageira. Ocorre com pessoas
idosas.

- S6 ha uma diferenca: ndo sou velho. Mal passei dos cinqlienta anos
e estaria em pleno vigor fisico, nao fora o problema renal. Sofri muito!
Nao gosto nem de lembrar!... Voltam as dores, a angustia da
operacao!». Ah! Meu Deus! Sinto-me mall...



- Calma, amigo. Vocé nao tem mais problemas de doenca, jsso esta
superado. Ficou apenas a impressao. E preciso mudar suas
disposicoes. Esqueca o hospital, a cirurgia».

- Diga-me, por misericordia: estou ficando louco? Somente por
estranho desvio mental poderia ver-me as voltas com familiares
indiferentes e doencas inexistentes, como num sonho, desses
terriveis em que a gente sabe que € um pesadelo, quer acordar € nao
consegue!

- Bem, seja como for, esta acordado agora. O tratamento que
iniciamos em seu beneficio comecou a surtir efeito, dando-lhe
condi¢des para conversar conosco.

- Agradeco muito. E confortador sentir que alguém nos da atencéo...

- Nao apenas eu, mas também os demais presentes que compdem
este grupo de auxilio, desejamos seu pronto restabelecimento. Seu
principal problema € vencer determinados condicionamentos
relacionados com a enfermidade superada e a aparente indiferenca
dos familiares. Para tanto ha um recurso infalivel: a oracao. Vocé
costuma orar?

- Nao muito. Para lhe dizer a verdade, ha anos nao entro numa
igreja...

- E lamentavel. Quando nos ligamos ao Céu tudo fica mais facil.
Gostaria de orar conosco? Todos aqui vamos pedir a Jesus, o Médico
Divino, que o ampare.

- Oh! Sim! Por favor! Farei o que disserem. Preciso recuperar-me!

Dialogos semelhantes repetem-se, incessantemente, nas reunides
mediunicas em que se manifestam os chamados “Espiritos
sofredores”.

Despreparados para a vida além-tumulo, presos aos interesses e
sensagcbes da existéncia material, eles se comportam como



sonambulos, alienados das realidades espirituais, incapazes de
perceber a presenca dos benfeitores e familiares desencarnados.

Ligado ao psiquismo do médium, no processo de intercambio, o
manifestante colhe de suas energias e, como se houvesse sorvido
poderoso estimulante, desperta em razoavel lucidez, habilitando-se
ao dialogo.

Se o servidor encarnado que lhe dirige a palavra conseguir motiva-lo
a oracao e se o grupo o envolver em vibracbes de carinho e
fraternidade no inabalavel propdsito de servir, entao 0 manifestante
conseguira estabelecer um pouco de ordem na casa mental
convulsionada pela crise da Morte. Encaminhado, em seguida, a
instituicbes socorristas do Plano Espiritual, sera medicado e
esclarecido quanto a nova situacdo, reintegrando-se na vida
verdadeira.

Imperioso, assim, reconhecer nas reunides mediunicas precioso
“pronto-socorro espiritual”, onde os companheiros encarnados atuam
como valiosos enfermeiros. Se assiduos e perseverantes, conscientes
e responsaveis, sem a preocupacao de doutrinar, questionar ou
acusar, podem operar prodigios de refazimento em favor desse vasto
contingente de Espiritos, que aportam ao continente espiritual sem
lastros de conhecimento e virtude que lhes permitam evitar o
naufragio da razao, nas aguas agitadas do retorno.

20 - 0 SONHO DE RUTE

Rute estava a beira de um colapso nervoso. Ha anos suportava as
loucuras do marido. Viciado em jogos de azar, vinha dilapidando os
patriménios da familia.

Por mais Ihe implorasse comedimento, procurando conscientiza-lo de
suas responsabilidades, principalmente quanto ao futuro dos filhos,
ele se envolvia inexoravelmente no torvelinho das apostas, afundando
em dividas crescentes.



A presenca de um oficial de justica, que levara a geladeira e o
televisor para atender os compromissos do infeliz, fora a gota cfagua.
Sentia-se humilhada, com vontade de sumir! Que o solo se abrisse
debaixo de seus pés, escondendo sua vergonha nas profundezas da
Terra.

A noite ndo conseguiu conciliar o sono. Agitada, torturava-se com
idéias infelizes. Tentou orar, mas repetia maquinalmente as palavras,
labios movimentando-se mecanicamente, coracdo imobilizado na
angustia, mente transitando nas proximidades do desespero. Nao
fosse 0 amor pelos filhos e sua condicao de religiosa, vinculada a um
templo protestante, buscaria a propria morte!...

Dormiu na madrugada, sono breve, mas que lhe ofereceu prodigios
de consolo e esperanca, hum sonho inesquecivel.

Viu-se num jardim florido, sem igual na Terra, ao lado de Filoména,
sua adoravel avozinha, ja falecida. A respeitavel entidade, apos
abraca-la carinhosamente, tomou-a em seu colo, como se o fizesse
com uma crianga, e lhe falou longamente, confortando-a e infundindo-
Ihe abencoadas esperancas.

Foi a experiéncia mais bela de sua existéncia. Desejaria permanecer
ali, naquele oasis de ventura, ao lado da velhinha querida, para
sempre! Mas havia os compromissos da existéncia humana... E Rute
despertou feliz, renovada, conservando a emogao do ultimo abraco,
parecendo-lhe ouvir, ainda, as palavras de despedida de Filoména:

- Coragem, minha filha! Vocé nao estd ao desamparo. Confie em
Jesus! Ore bastante, conserve o bom animo e siga em frente! A
situacao vai melhorar!...

Na noite seguinte, em reunido intima com os companheiros da igreja,
Rute relatou com entusiasmo sua experiéncia maravilhosa,
ressaltando a bondade de Deus que permitira o contato espiritual

com sua avo. Entretanto, notou, constrangida, que os irmaos de fé
pareciam ter idéias diferentes a respeito do assunto. Tao logo



terminou a exposicao, o pastor, interpretando a posicao do grupo,
falou:

- Almas do outro mundo nao vém até nos! Vocé foi envolvida por
Satanas!

- Ndo é possivel! Tenho certeza de que era minha avé! Eu a conheci!
Convivi muitos anos com ela! Sei que esteve comigo!...

- As artimanhas do tinhoso s&o inimaginaveis! Jesus explicava que ele
€ capaz de iludir até os eleitos...

- Sim, mas Nosso Senhor ensinou, também, que uma casa dividida
nao pode subsistir e que se o Demobnio se pusesse a praticar o bem
estaria agindo contra ele proprio!

A discussao estendeu-se infrutiferamente. Foi impossivel convencer
do contrario uma comunidade habituada a idéia de que os mortos
dormirao até um remoto juizo final.

Rute deixou a igreja atormentada. O que de mais sublime acontecera,
desde que se entendia por gente, era reduzido a maquiavélico engodo
das sombras...

Nao aceitava semelhante absurdo! Como podia o Deménio repetir,
convicto: “Confie em Jesus!” E por mais astuto fosse e até por isso
mesmo, jamais seria capaz de revestir-se de carinho aconchegante,
apanagio daqueles que realizaram em si o Amor, para acalmar suas
inquietagdes com aquela inesquecivel inflexao de ternura com que |he
falara.

Sem duvida, algo estava errado em suas concepc¢oes religiosas a
respeito dos mortos. Era preciso buscar a verdade em outro lugar.

No dia seguinte Rute entrava pela primeira vez num centro espirita.
Nos conceitos codificados por Allan Kardec encontrou o que
procurava: a confirmacgao de que estivera realmente com sua avo!

* % %



Diz o apostolo Paulo, na Segunda Epistola aos Corintios, que “a letra
mata, o espirito vivifica”. Nao obstante muitos aprendizes do
Evangelho insistem em interpretar literalmente os textos sagrados,
compondo sistemas escatologicos dogmaticos que criam sérios
embaracos ao exercicio das idéias e a procura da Verdade.

A susposta impossibilidade de intercambio entre os mortos e 0s vivos
€ um exemplo eloglente dessa lamentavel tendéncia, impedindo as
religides tradicionais de se beneficiarem do contato com os Espiritos
desencarnados, que faz da Doutrina Espirita o0 Consolador prometido
pelo Cristo e o grande instrumento de conforto e esclarecimento para
os homens.

21 - OPERAGAO DESPERTAMENTO

Olegario, nobre mentor espiritual, desenvolvia, ha muito, abencoadas
tarefas em favor de seus irmaos encarnados.

Dentre eles, Flavio e Ernestina, velhos tutelados seus, que
compunham um lar razoavelmente ajustado, em companhia de dois
filhos adolescentes.

Preocupava-se com eles. Ambos, ja perto dos quatro decénios de
existéncia, permaneciam alheios as tarefas que lhes competiam
desenvolver junto a criangcas carentes, conforme compromissos
assumidos no Plano Espiritual.

Religiosos de tradicdo, prendiam-se muito mais as fantasias da Terra,
desligados das inspiracdes do Céu. Simplesmente flutuavam ao sabor
das futilidades humanas, envolvidos com lazeres e prazeres, sem
nenhum interesse em adquirir lastros de virtude e sabedoria.

Nao eram inconsequentes. Cumpriam seus deveres profissionais e
familiares, mas perdiam precioso tempo em relagcdo aos objetivos de
aprendizado e renovagcdo da jornada terrestre, estagiando
voluntariamente na aridez das convencées mundanas.



Fazia-se imperioso ajuda-los de forma mais efetiva. Olegario estudou
demoradamente o assunto e planejou a “Operacao Despertamento”,
contando com a autorizacdo e o apoio de seus superiores na
organizacao espiritual onde servia.

Passados alguns meses, Ernestina dava a luz um filho, apds
inesperada gravidez que driblara os anticoncepcionais que usava com
rigorosa disciplina, desde que ela e o marido decidiram evitar que
mais filhos perturbassem sua festiva programacao existencial.

O aborrecimento pela frustracdo de seus propositos nao ultrapassou
os limites da gestacao, porquanto, tdo logo nasceu, 0 menino tornou-
se centro das atencoes e alegrias da casa. Fazia por merecé-lo, bebé
lindo, forte, calmo, sorridente - um santinho!

Nos anos que se seguiram, Lucas revelou-se um garoto especial.
Dificil definir o que o distinguia mais: se a precocidade, incrivelmente
ativo e inteligente, ou o carinho envolvente que dispensava aos
familiares, alegre, comunicativo, humilde, obediente - um anjo do Céu
a iluminar a escuridao da Terra!

Flavio e Ernestina ja ndo se empolgavam com 0s programas vazios a
gue estavam habituados. Havia um bem mais atraente: “curtir" o filho,
acompanhando seus passos seguros nos ensaios de vida. Anotavam,
orgulhosos, seus progressos nas primeiras letras: contagiavam-se
com sua exuberante vivacidade; edificavam-se com sua vocacgao para
a fraternidade, sensivel aos sofrimentos alheios, nunca permitindo
gue necessitado algum batesse a porta sem algo receber.

Foram tempos inesqueciveis, de plena ventura, até que se deu a
tragédia. Lucas adoeceu subitamente, febre alta, fortes dores de
cabeca, manchas escuras pelo corpo.» O socorro médico foi
providenciado rapido! Internagdo urgente, exames variados e... O
diagnostico terrivel: meningite me-ningococica do tipo B, a mais
grave! Em poucas horas o menino faleceu!...

Angustia, perplexidade, desespero, incon-formacdo, revolta,
estabeleceram sequéncia naqueles coracdes despreparados para as



grandes dores. Depois, o desencanto, a tristeza insuperavell...

Nada os animava. Flavio e Ernestina comportavam-se como
sonambulos: falavam, alimentavam-se, trabalhavam, mas incapazes
de retornar a normalidade, vinculados ao passado, como se vivessem
interminavel pesadelo.

Os dias seguiram seu curso. Sucederam-se 0sS meses € 0 tempo
repetiu o eterno milagre, recompondo neles a vontade de viver. No
entanto, nunca mais seriam os mesmos. Haviam perdido as ilusoes!
Festas, bailes, viagens, passeios, jogos, vida social - tudo o que os
motivava tanto, perdera inteiramente o sabor.

Manifestou-se neles uma insuspeitada vocacao religiosa e, como
ocorre com freqiéncia em situagbes semelhantes, encontraram
consolo na Doutrina Espirita, emocionando-se com as informacoes
sobre a vida no Além e a perpetuidade das ligacoes afetivas.

Uma nova alegria felicitou aquelas almas combalidas quando
comecgaram a participar de servigcos assistenciais, devotando-se
particularmente a criancas carentes. Parecia-lhes, entdo, que Lucas
estava junto deles.

Nao se equivocavam. Olegario prestava-lhes carinhosa assisténcia,
rejubilando-se com o sucesso da “Operagcdo Despertamento”, que o
levara a breve mergulho na came, com a missao de arrebatar seus
tutelados do perigoso sorvedouro dos enganos humanos.

Aqueles que se debrucam sobre o esquife de uma crianga, junto da
qual sepultam suas alegrias e esperancgas, precisam saber que nada
acontece por acaso.

Ha razbes ponderaveis a determinar que Espiritos retornem a
Espiritualidade mais cedo, nos verdes anos da infancia, envolvendo
provagoes e resgates.

E o fazem, também, como parte de um processo de iniciacdo dos pais
em programas de des-pertamento, com vestibulares de sofrimento e



saudade, como se Deus houvesse instituido a morte de criancas para
ensinar os adultos a viver.

22 - SEGUNDO A VONTADE DE DEUS

Geraldo sofrera enfarte devastador. O coragao, irremediavelmente
comprometido, funcionava precariamente, sobrecarregando os
demais 6rgaos vitais.

Apos estagiar algumas semanas no hospital, os médicos atenderam
seu insistente apelo, permitindo que retomasse ao aconchego do lar.
Que morresse em paz junto a familia, porquanto ndo restava nada a
fazer. O problema era irreversivel. O de-senlace ocorreria a qualquer
momento.

Geraldo pensava diferente. Quase agonizante, apegava-se
irracionalmente a existéncia fisica, incapaz de perceber a gravidade
de seu estado e sua condicao terminal. Tinha medo. Recusava aceitar
a proximidade da grande transicdo. Afinal, tinha apenas cinquenta
anos, com muito tempo pela frentel...

Por outro lado, os membros do agrupamento domeéstico,
particularmente Genolina, sua mae, e a esposa Rute, contrapunham a
fé ao sombrio progndstico médico e se revezavam em longas vigilias
junto ao doente, a repetir interminaveis oracdes em favor de sonhada
recuperacao.

Nao obstante os esforcos da herdica brigada da Vida, a Morte
rondava, ameacadora. Geraldo definhava inexoravelmente. Parecia
milagre o coracdo destrambelhado a sustentar a circulagao
sanguinea. Esperava-se exatamente isso: um milagre!

Rute recordou-se de Marcio, um vizinho espirita conhecido como
eficiente médium de curas. Os passes magnéticos que aplicava
operavam prodigios! Imediatamente a aflita esposa providenciou para
que o chamassem. O dedicado servidor do Bem atendeu
prontamente. Foi recebido com renovadas esperancas. Genolina



interpretou o sentimento geral:

- Agradecemos a Deus por sua presenca. Confiamos em seus
poderes espirituais. Temos certeza de que Geraldo sera
beneficiado!...

O visitante observou atentamente o doente, percebendo sua precaria
situacdo fisica. Benfeitores espirituais que o assistiam em suas
tarefas transmitiram-lhe orientacao precisa pelos canais da intuicao.
Voltando-se para a ancia que esperava, ansiosa, respondeu, humilde:

- Tenhamos confianca em Deus. Tudo sera feito segundo a Sua
Vontade. Peco agora que me deixem a s6s com o paciente por alguns
minutos...

Esvaziou-se o quarto. A porta foi fechada. Marcio orou, contrito,
exorando a protecdo do Céu. Amparado por médicos do Além,
efetuou a transfusdo magnética, apds o que falou ao moribundo:

- Geraldo, meu irméo, vocé esta no final da jornada humana. Espiritos
amigos aguardam, ha dias, que supere suas vacilacbes para um
desencarne tranquilo. Considere sua posicao de espirito imortal de
retorno a patria comum, onde somos mais livres, mais conscientes,
mais felizes, sem as limitagdes da matéria. Ore muito e confie em
Jesus, lembrando o salmista: “O Senhor € o meu Pastor, nada me
faltara. Deitar-me faz em verdes pastos, guia-me mansamente a
aguas muito tranquilas, refrigera minh’alma, guia-me nas veredas da
justica por amor do Seu nome. Ainda que eu andasse pelo vale das
sombras da morte, ndo temeria mal algum, porque Tu estas comigo...”

O cérebro fisico em colapso nao fixa ao nivel da consciéncia humana
a exortacao, mas o Espirito vacilante e assustado, saido do torpor e
revigorado pelo passe, ouve o apelo e se encoraja».

- Entdo, o que achou? Vai sarar? - pergunta, esperancosa, Rute, tao
logo Marcio deixa o quarto.

- Nosso Geraldo esta muito bem amparado - responde, humilde, o



médium. - Quanto a sua recuperacao € assunto de Deus. Insisto que
confiemos no Senhor.

Assumindo postura determinante, completa:

- Agora é preciso suspender a vigilia. Quero que todos durmam em
paz, particularmente nossas irmas, que estao exaustas. O enfermeiro
ficara de plantao.

Marcio despede-se das duas mulheres que, aliviadas, dispéem-se ao
repouso.

Nessa mesma noite, amparado pela Espiritualidade, Geraldo
desencarnou, segundo a vontade de Deus.

Agonias e sofrimentos exacerbados nho momento da morte decorrem
particularmente do apego do desencarnante a vida fisica, somado a
inconfor-macao de familiares que se recusam a admitir a separacao.

Quando ha confianga em Deus, fica mais facil, porquanto os designios
do Senhor sao sabios e justos, mesmo quando contrariam NoOSSOS
desejos.

Desde os primeiros contatos com a Doutrina Espirita, Lenita
compreendeu o vigoroso apelo ao esforco do Bem, contido nos
principios codificados por Allan Kardec e, decidida, “arregacou as
mangas", disposta a servir.

Diligente mae de familia, com cinco filhos que |he reclamavam
atencao, ainda assim, com o apoio do marido, encontrava tempo para
labores diversos, vinculados ao Centro que frequentava:
confeccionava roupinhas para criangas pobres, visitava doentes,
distribuia mantimentos, participava de reunides doutrinarias,
exercitava a vidéncia mediu-nica.

Isso tudo apesar do incbmodo problema de saude que a afligia: uma
gastrite crénica com assiduos ardores no estdbmago e insuperavel
tendéncia para regurgitamentos. O tratamento médico e os passes



magnéticos aliviavam os sintomas, mas o

mal era de uma perseverancga irritante, impondo-lhe interminaveis
gueimacoes e vomitos.

As vezes aborrecia-se, justificando que “ninguém é de ferro” e deitava
falacdo, reclamando dos “guias”, que nao a amparavam com a
eficiéncia desejada. Certa feita foi mais longe e caiu nos “ cinco
minutos”, expressao popular que define o comportamento das
pessoas quando, perdendo o controle, falam e fazem o que néao
devem. Regressara ao lar, apos habitual visita a enfermos. Dia
quente, sol abrasador de verao. Sedenta, buscou agua fresca
sorvendo-a com sofreguidio, avida do prazer refrescante. No entanto,
experimentou sensacao bem diferente: Como se ingerisse acido puro,
dor lancinante invadiu suas entranhas, enquanto a agua refluia da
boca em espasmos doloridos, tisnada de sangue, como ocorria nas
crises mais severas. Desesperada, Lenita clamou:

- Nao aguento mais! Se tivesse um copo de veneno tomava agora
mesmo para acabar com meu sofrimento!

Arrependeu-se de imediato, ouvindo a servi-cal doméstica que lhe
dizia, aflita:

- Pelo amor de Deus, dona Lenita! Nao fale assim!... Cuidado com a
tentacao!...

A piedosa senhora sentiu-se arrasada. Como espirita tinha plena
consciéncia de que nada ocorre por acaso. Havia uma razao para
seus males. Nao obstante, passou o resto da tarde amuada, com do-
res no corpo e magoas na Alma, reclamando socorro do Céu.

A noite, na reunido de ajuda espiritual que frequentava, viveu
inesquecivel experiéncia. Dava-se a oragao quando viu uma mulher
que parecia sair de dentro de si mesma, como um duplo etérico, a
exibir expressao atormentada Alisava incessantemente os cabelos,
cacoete idéntico ao que cultivava quando sob tensdo. Em lance
dramatico a fantasmagoérica personagem misturou agua e soda



caustica num copo. Ato continuo sorveu o terrivel corrosivo.

Como se ela prépria o tivesse feito, Lenita sentiu insuportavel
gueimacao no trato digestivo, deixando escapar irreprimiveis gemidos
gue emolduraram de dor sofrido apelo:

- Meu Deus! Meu Deus! Ajuda-me, Senhor, por misericordia!...

Percebeu, entdo, junto de si, um médico desencarnado que, apods
aplicar-lhe medicacéo fluidi-ca balsamizante, explicou:

- Lenita, com a autorizagao de nossos superiores mostramos algo de
seu passado, a fim de que impulsos de auto-aniquilamento ndo mais
encontrem receptividade em seu coragao. Foi exatamente assim que
vocé se suicidou na existéncia passada. Num momento de
insensatez, premida por situacao dificil, gerou os sofrimentos que a
afligem. Cuidado! O desespero € péssimo conselheiro. Sugere
sempre a fuga, complicando o futuro. Nao ponha a perder a preciosa
semeadura de béncdos que vem desenvolvendo em seus labores
espiritas. Suas dores estdao bem dosadas. A cruz que carrega tem o
peso certo, compativel com a resisténcia de seus ombros. Use a
almofada da humildade e bem suave lhe parecera o contato com o
madeiro redentor.

Desde entdao, Lenita ndo mais permitiu que os “cinco minutos”
desestabilizassem seu mundo interior, suportando estoicamente as
crises gastricas. E percebia, gratificada, que se tornavam menos
frequentes e dolorosas na medida em que se habituava a usar o
anteparo sugerido pelo benfeitor espiritual.

O apostolo Paulo proclamava trazer um “espinho na carne". Discreto,
nunca revelou a natureza de seu problema.

Oportuno destacar que se lhe houvesse emprestado demasiada
importancia, detendo-se na angustia € na inconformacao, jamais teria
conquistado a gloriosa condicao de arauto incomparavel do
Evangelho.



Todos temos o “espinho na carne”, de conformidade com as dividas
do passado e necessidades do presente. Se superestimarmos as
limitacbes e sofrimentos que nos impde em nosso proprio beneficio,
fatalmente resvalaremos para estados de rebeldia e depressao, nas
proximidades dos perigosos “cinco minutos”.

E podera ocorrer que, tentados a fugir da Vida para escapar ao
espinho, apenas estaremos avancando em direcao a tormentosos
espinheiros.

24 - PEDINDO TEMPO

1965

- Pedro, meu caro amigo, contamos com seu concurso no Centro!
Vocé tem iniciativa, capacidade de organizagdo... Sera muito util!

- Tudo bem, Ferreira, sinto que devo oferecer algo além de
esporadica colaboracdo. Conheco o valor do servico metodico e
disciplinado. E nao farei favor algum! Devo muito ao Espiritismo, este
sol maravilhoso que ilumina meus caminhos... Entretanto, no presente
€ impossivel. Tenho muitos encargos familiares e profissionais. Dé um
tempo!...

1970
- Entdo, Pedro, ja tem condicbes? Esperamos por voce...

- Nao esta facil, Ferreira. Nem queria saber a correria em que vivo!
Vamos estabelecer o seguinte: dentro de poucos meses estarei
aposentado e poderei comecar o servico que “rende para a vida
eterna”, como dizem nossos amigos espirituais. Dé um tempo!...

1975

- Figuei feliz em saber de sua aposentadoria, Pedro. Pensei que nao
aconteceria nunca! Espero por vocé amanha...



- De fato, demorou “um pouco”, Ferreira. Procurei melhorar o
beneficio a receber. Com trinta e oito anos de contribuicdo e mais um
peculio formado esta garantido o “pao nosso”. Quanto as tarefas no
Centro, fique tranquilo. Irei em breve, tdo logo termine a construcao
de minha nova casa. Assumi a administracao e estarei muito ocupado
por alguns meses. Dé um tempo!».

1980

- Parabéns, Pedro! Vocé converteu-se num prospero empreiteiro nos
ultimos anos. Certamente ganhou muito dinheiro... Lamento que
venha esquecendo as construcdes espirituais. Cuidado, meu amigo! A
vida passa breve! Nao va ficar sem teto na espiritualidade!...

- Concordo plenamente, Ferreira. As vezes me pergunto se ndo estou
agindo errado... E que ndo consigo desligar-me dos negdcios... A vida
nao esta facil. Com a inflacaGo em que vivemos, ninguém pode
acomodar-se... Dé um tempolL.

1985

- Ferreira, meu irmao, finalmente consigo falar-lhe. Tenho suficiente
conhecimento para compreender que ja morri € que converso com
vocé numa reunido mediunica, servindo-me de um meédium. Ha
meses vagueio por regides escuras, sentindo-me solitario e
atormentado! Por misericordia, ajude-me!

- Calma, Pedro. A Bondade Divina nao desampara ninguém. No
entanto a experiéncia demonstra que € impossivel livra-lo de imediato
dos fantasmas gerados pelo seu comprometimento com os interesses
da Terra. Considere, ainda, que o conhecimento espirita, nao é
apenas béncao de consolo e esperanca. E, sobretudo, compromisso
sério relacionado com a fraternidade. Seu problema maior € que vocé
sabia disso e, ndo obstante, optou pelo acomodamento, preso as
ilusdes do plano fisico. Devera, por isso, segundo nossos mentores,
estagiar mais um pouco onde se encontra, avaliando devidamente
sua omissdo e sedimentando nocOes de responsabilidade para
existéncias futuras. Por enquanto, meu amigo, ore bastante, reflita e...



dé um tempo!...

O Espiritismo €&, essencialmente, uma convocacao divina em favor da
reformulacdo de nossa existéncia, tendo por base fundamental o
servigo ao semelhante.

O problema € que muitos adiam indefinidamente essa gloriosa
realizacao, pretextando problemas que se renovam, compromissos
que se avolumam, esperando por disponibilidades que ndo chegam
nunca.

Assim, malbaratam abencgoadas oportunidades de servico e
constatam um dia, em sofrido desengano, que apenas perderam
tempo.

25 - AMARATONA MEDIUNICA

Joaquim estava em visita a familiares que residiam em cidade do
interior fluminense. Espirita estudioso e idealista, apreciava travar
contato com os confrades. Assim, tendo uma sobrinha por cice-rone,
foi visitar um centro localizado em bairro distante.

Sairam por volta das dezenove horas. Caminhada longa. Sessenta
minutos. Quando chegaram a reunido estava no inicio.
Aproximadamente quarenta pessoas num saldo de regulares
propor¢cdes. O dirigente limitou-se a laconica oragcdo. Em seguida
convidou:

- Vamos passar a parte espiritual de nossos trabalhos. Os irmaos que
desejarem exercitar a mediunidade queiram, por favor, aproximar-se.

Joaquim estranhou a auséncia de estudo antes do intercambio com o
Além, bem como a oferta indiscriminada. E se todos se julgassem
aptos a participar?

Faltou pouco para isso. Pelo menos dois tercos dos presentes
tomaram assento junto a mesa enorme que dominava o ambiente.



- Meu Deus! - monologou o visitante por dentro. - Nem Kardec reuniu
tantos médiuns num grupo tao pequeno! Se todos “funcionarem” a
noite sera curtal!

Nao deu outra. Tao desejosos de falar quanto os médiuns em
transmitir, os Espiritos nao permitiam trégua. Certamente constituiam
multiddo, a atropelar a disciplina, promovendo manifestacoes
simultdneas sem nenhuma originalidade. Gemiam, choravam,
confessavam, tanto quanto orientavam e aconselhavam, numa
algaravia, uma confusao de vozes que pouco proveito oferecia.

Contavam com a omissao do dirigente, que raramente intervinha, e a
passividade da assisténcia que parecia ver naquela miscelanea a
exorciza-gado de seus males. Somente assim se justificaria que
permanecesse horas a fio acompanhando a rotina enfadonha de
entidades que repetiam as mesmas banalidades e choravam as
mesmas angustias.

Joaquim estava decepcionado. Aquelas manifestacbes eram
numerosas demais, vazias demais, semelhantes demais, repetitivas
demais, res-sumbrando, vicioso animismo. Sua presenca ali pa-receu-
Ihe pura perda de tempo. Alias, tempo também demais. Ja passava
das vinte e trés horas. Sua sobrinha dormia recostada em seu ombro.
Havia a longa caminhada de volta. Sair antes do encerramento
pareceu-lhe indelicado. Entao, resoluto, comecou a orar mentalmente,
pedindo o encerramento da reuniao.

Aliviado, observou que em breves momentos cessaram as
manifestacoes.

O dirigente ainda esperou alguns minutos. Vendo que nada mais
acontecia, pronunciou a prece de agradecimento, dando por
encerrados os trabalhos da noite. Em seguida, aproximou-se de
Joaquim e lhe perguntou, incisivo, sem preambulos:

- O que fez?

-Eu?



- S6 pode ter sido o senhor! E o tnico estranhol!...
- Nao estou compreendendo...

- A reuniao! Terminou muito cedo!

- No meu entendimento prolongou-se bastante.

- Como conseguiu?

- Bem, nao sei se tenho a ver com isso. Apenas solicitei providéncias
aos amigos espirituais. E tarde e tenho uma longa caminhada pela
frente.

- Mora aqui?
- Fique tranquilo. Sou do Rio. Regressarei amanha.

- Nao estou preocupado nem aborrecido. Ao contrario, gostei de sua
atuacdo. Se morasse em nossa cidade poderia dirigir esta reunido.
Certamente conseguiria abreviar nossa maratona.

- Maratona?

- ... Meditnica. E o grande problema que enfrentamos. N&o
conseguimos entrar em acordo com os Espiritos. Nossos trabalhos
estendem-se madrugada adentro. Nao raro passamos a noite aqui.
Iniciamos as vinte horas, mas s6 Deus sabe quando terminamos!

Em qualquer atividade, se pretendemos ser eficientes e produtivos,
nao podemos olvidar a disciplina, o estudo e o discernimento.

O exercicio mediunico parece situar-se como excecao para
desavisados companheiros que desenvolvem o intercambio com o
Além sem nenhuma nocao a respeito do assunto.

Dai existirem agrupamentos mediunicos onde os mentores espirituais
nao encontram acesso para um trabalho produtivo e edificante, com
manifestacdes que se multiplicam muito além do razoavel e



aproveitamento muito aquém do desejavel.

26 - PILULAS

Vinham de varias fontes, impressas em retalhos de papel, veiculando
temas espiritas. Eram as famosas “mensagens”.

Heloisa costumava oferecé-las aos doentes de um leprosario que
visitava mensalmente.

Guardava, porém, suas duvidas. Haveria proveito real nesse
trabalho? Alguma repercussdo naqueles infelizes, segregados da
sociedade?

Pensava nisso particularmente quando as oferecia a um doente
relativamente jovem, mas ja& marcado dolorosamente pela
hanseniase: nariz deformado, dedos atrofiados e extensas lesdes na
pele.

Nao era de conversar. Pouco sabia dele, além do fato de estar
praticamente abandonado pela familia, o que ndo era novidade.
Costumava acontecer com grande parte das vitimas do terrivel mal.

Distinguia-o 0 uso permanente de um chapéu de feltro, com abas
largas curiosamente dobradas para baixo, como se tentasse esconder
parte de sua ruina fisica. Habituou-se a identifica-lo como o “mocgo do
chapéu”.

Ele recebia as mensagens e, invariavelmente, colocava-as no bolso
do pijama, limitando-se a dizer

- Obrigado. Lerei depois...

“Lera mesmo?” - perguntava-se a visitante. Acreditava que ndo, mas
continuava a entregar-lhe as papeletas, repetindo-se o gesto e a
promessa:



- Lerei depois».

Passou o tempo. Heloisa, chamada a outros afazeres, deixou de ir ao
hospital. Perdeu o contato com o “moco do chapéu”.

No desdobrar dos anos continuou envolvida na distribuicdo de
mensagens, em outros setores, mas sempre com suas duvidas.

Certa feita participava de uma reunido espirita quando, pela vidéncia
mediunica, apresentou-se um espirito de aparéncia jovem e
sorridente, que Ihe perguntou:

- Lembra-se de mim?
Nao Ihe era estranho. Conhecia-o sim, mas de onde?

O visitante p6s um estranho chapéu, de abas largas dobradas para
baixo...

- Ah! O “moco do chapéu™...

- Sem hanseniase e sem tristezas! Limpo e feliz! Agradeco a Deus
pela oportunidade de meu resgate e a senhora pelas mensagens. Eu
as lia constantemente. Foram abencgoadas pilulas de estimulo e
consolo. Aprendi muito com elas!

Desde entdo Heloisa deixou de questionar a validade daquele
trabalho, desenvolvendo-o com redobrada disposicao.

* % %

Distribuidas a mao cheia por abnegados divulgadores, com transito
livre nos coracbOes sofredores, as mensagens espiritas oferecem
inestimaveis beneficios.

Com a eficiéncia dos medicamentos homeopaticos, estas “pilulas de
sabedoria” desenvolvem nos leitores potencialidades inimaginaveis de
bom &nimo e renovacao.



27 -0 SUSTO

O marido dormia, tranquilo, no quarto. Na sala Zélia, insone,
divagava». No coragcdo, uma saudade imensa; no cérebro, uma
lembranca indelével: a irma, que falecera ha exatamente um ano.

Duquinha fora uma personalidade marcante, inesquecivel.
Bonachona, sorridente, conservava sinal aberto no transito da
comunicagao. Adorava conversar, cultivar amizades. A seu lado nao
havia espaco para magoas.

- Tristeza - dizia - é lampada desligada no coracdo. A gente fica sem
luz e calor. Tudo escuro e frio!».

Enfrentava problemas, como toda gente, mas, virtude rara, sabia rir
das proprias magoas, cerrando a porta aos sentimentos negativos e
de-sajustantes.

Se fofocavam sugerindo que o esposo parecia nao levar a sério a
fidelidade conjugal, explicava:

- Pois &, comadre, - assim chamava Zélia desde que fora madrinha de
casamento de seu filho - o Olinto tem tanto amor por mim que
transborda, derramando-se em outras ‘searas’...

Se surgiam dificuldades financeiras:

- Comadre, descobri um regime infalivel. Desta vez afino a cintura:
jejuo trés vezes por semana!

Se os filhos perturbavam:
- Comadre, as criangas me santificam. Treino paciéncia o dia inteiro!

Nem mesmo quando acometida de progressiva insuficiéncia cardiaca,
gue provocou seu falecimento, deu-se por vencida:

- Comadre, estou em tratamento de beleza espiritual. O corpo esta um



trapo, mas a alma ficara “joia”!

- Ah! Duquinha! - suspirou Zélia - adoraria vé-la agora. Deve estar
uma “miss", merecidamen-te. Pouca gente valorizou tanto a existéncia
e enfrentou tdo estoicamente o sofrimento.

Despertando de suas divagacOes percebeu, em sobressalto, um vulto
gue se aproximava, vindo da cozinha.

- Meu Deus, um ladrao!
Pensou em chamar o marido. Conteve-se.
Certamente o intruso estava armado. Poderia reagir com violéncia...

Esforcando-se inutilmente por conservar a calma, fitou-o, aguardando
o tradicional “é um assalto”, mas o que viu fez gelar o sangue em suas
veias: ele parecia deslizar acima do chao!

Os cabelos ericaram-se. Seu coracao queria pular do peito! Nao se
tratava de um ladrao! Muito pion Era... um FANTASMA!».

- Nao se assuste, comadre. Sou eu, a Du-quinha, em carne e 0sso, ou
melhor, em fluido. Vi-vinha! E olhe como estou linda!

Zélia nao estava para conversa. Apavorada, desejava gritar por
socorro, a plenos pulmdes, fugir em desabalada carreira... No entanto,
sentia-se petrificada, a suplicar por dentro:

- Valei-me Jesus! Meu anjo de guarda, protegei-me! Socorrei-me
Virgem Marial...

- Nao seja boba, comadre! Nao gosta mais de mim, s6 porque estou
vestida de fumacga?!

Prestes a desmaiar, afogando-se no proprio medo, Zélia implorou em
pensamento:

- Eu a amo muito, Duquinha. Adoro vocé! Mas, pelo amor de Deus,



comadre, va embora. SO apareca em sonho! Morro de pavor!

Diante de seus olhos esbugalhados a aparicao diluiu-se na penumbra,
sorrindo sempre. Em breves momentos, extenuada e trémula, Zélia
viu-se hovamente sozinha na sala.

* * *
O Amor é a ponte sublime que liga a Terra e
o Céu.

Nossos amados nos visitam frequentemente, velam por ndés,
preocupam-se com nosso bem estar.

No entanto, ha muitas barreiras dificultando um contato mais estreito.
Uma delas é a ighorancia, que nos induz a associar a presenca dos
Espiritos a supostos horrores sobrenaturais.

A Doutrina Espirita desenvolve abencoado trabalho de esclarecimento
nesse sentido, habilitando-nos a contatos mais proveitosos com a
Espiritualidade, sem a barreira do medo.

28 - SALARIO DA ALEGRIA

Rosalia deixou o hospital trés dias apds o parto, trazendo um tesouro
- o filho Tiago - e uma enorme frustracdo: a impossibibilidade de
amamenta-lo.

Inteligente e esclarecida, conhecia a importancia do aleitamento em
favor do desenvolvimento infantil. Queria o menino resistente e
saudavel, sustentado por nutrientes adequados, em perfeito
balanceamento, como so o leite materno pode oferecer.

Mais que isso, concebia o ato de amamentar como sublime exercicio
de doacao, algo de seu préprio ser a sustentar uma vida iniciante.

Apesar de seus esforcos, nao conseguiu fazé-lo. Tiago tivera



dificuldade para adaptar-se. Logo em seguida os seios incharam
muito, as mamas ficaram inflamadas. Para nao deixar o recém-
nascido a mingua, deram-lhe a mamadeira.

Ainda assim, Rosalia alimentava esperancas. Espirita fervorosa, orou,
emocionada, rogando a Jesus e aos bons Espiritos que a ajudassem.
Como sempre ocorre quando o coracao participa de nossos apelos, o
Céu enviou alguém.

Simpatica jovem a procurou. Apés cumprimenta-la, apresentou-se:

- Meu nome é Tina. Sou enfermeira; soube que vocé esta com
dificuldade para amamentar. Vim ajuda-la. Ha anos oriento maes a
esse respeito. Podemos comecgar agora mesmo.

- Bem, ndo sei... Preciso consultar meu marido.

- Nao se preocupe. Nao custara dinheiro algum. O que vou lhe cobrar
exigira apenas um pouco de boa vontade de sua parte.

- Com pagarei?
- Direi depois. Primeiro o servico.
- Tem certeza de que dara certo? No hospital desiludiram-me...

- E a lei do menor esforco. Nao obstante as campanhas que se fazem
sobre os beneficios da amamentacao, poucos se conscientizam disso.
Muitas de minhas colegas acham mais pratico usar a mamadeira. Os
meédicos, por sua vez, com poucas excecoes, preferem considerar
que se trata de mera opcao da parturiente, sem se deterem no
assunto.

- Mas Tiago nao pega o seio e as mamas estao doloridas.
- Cuidaremos disso. Anime-se! Garanto-lhe que conseguiremos!

- Deus a ouca!...



Vacilante a principio, depois francamente empolgada, Rosalia
recebeu as instrucoes de Tina, que a assistiu durante trés dias,
mostrando-lhe como superar a inflamacdo e preparar as mamas.
Pacientemente favoreceu a adaptacédo entre o recém-nascido e sua
mae no processo de aleitamento. Em breve o menino sugava com
vigor o seio materno, colhendo o precioso alimento que descia facil.
Rosalia exultava

- Nao imagina como estou feliz. Ndo sei como agradecer-lhe. Na
verdade, vou saber agora. Vocé disse que haveria um pagamento.
Estou pronta. Qual é?

- Meu salario, Rosalia, é o da alegria Nada se compara a satisfacao
de ajudar alguém. Isso me faz muito feliz!...

Fitando-a agora com expressao séria, Tina continua:
- Mas é justo que pague pelo beneficio recebido. Aqui esta a conta...
Rosalia recebeu um papel onde estava escrito:

“Assumir 0 compromisso de passar a outras gestantes as técnicas
simples e praticas que |he foram ensinadas.”

A enfermeira sorria agora
- Esta bem assim?

- Claro! Quem nao se habilitaria a servico que oferece tal
recompensa! Conte comigo! Quero acumular muitos salarios de
alegria, para um tesouro de felicidade!...

***

A experiéncia de Rosdélia sugere uma “Corrente da Felicidade
diferente dessas que pululam por af, envolvendo quiméricas
vantagens pecuniarias.

Uma unica exigéncia:



Que seus participantes se disponham a beneficiar quem estiver em
situacao dificil, no lar, no templo religioso, na atividade profissional, na
vida social, utilizando-se de seus conhecimentos.

Uma unica cobranca:

que os beneficiarios repassem a ajuda recebida a outras pessoas
necessitadas, com as possibilidades que lhes sido préprias, cultivando
o recurso fundamental, ao alcance de todos: boa vontade.

Expandindo-se sempre, esta “Corrente da Felicidade” apressaria a
instalacao do Reino de

Deus na Terra, cuja pedra fundamental foi langada por Jesus, quando
ensinou, no capitulo sétimo das anotacoes de Mateus:

“Tudo o que quiserdes que os homens vos facam, fazei-o assim
também a eles.”

29 - TEATRINHO

ATO I - No hospital

- Doutor, pelo amor de Deus! Nao deixe meu marido morrer! Temos
trés filhos! Sera impossivel viver sem ele!

- Sinto muito, dona Carla. Fizemos o possivel. Lucio n&o resistiu aos
ferimentos sofridos no acidente. Acaba de falecer...

ATO Il - Em casa

- Vamos, mamae... é preciso reagir! Papai faleceu ha trés meses e a
senhora continua prostrada, sem animo. Até parece que foi
acidentada também! A vida continua! Precisamos da senhoral...

- Sei disso, minha filha. Deus sabe como tenho me esforgcado por
retornar a normalidade! Nao consigo! Sinto-me muito mal, angustiada,



pensamento turvo, corpo dolorido...
ATO Il - No consultério médico

- Dona Carla, como ja lhe expliquei varias vezes, a senhora esta bem
fisicamente. Seus males ndo sao reais. O trauma com a morte do
esposo esta repercutindo em seu psiquismo, levando-a a
experimentar esses problemas todos.

- Mas doutor, minhas dores ndo me parecem meras impressoes
subjetivas».

- Sao reflexos da tensao emocional. Procure descansar. Tente uma
distracao. Espaireca numa viagem...

ATO IV - No Centro Espirita

- Pelo que a senhora informa, parece tratar-se de um problema de
influéncia espiritual. O trauma pela morte do marido debilitou-a,
facilitando o envolvimento.

- E que devo fazer?

- Comparega as reunides de tratamento espiritual. Esteja atenta as
orientacoes dos expositores. Receba o passe magnético. Em casa
leia “O Evangelho Segundo o Espiritismo", ore e confie.

ATO V - Na reuniao mediunica

- Meus amigos, venho agradecer-lhes o carinho que me dispensaram
ha algumas semanas. Desde meu falecimento, em desastre
automobilistico, sentia-me total mente desequilibrado. Sem saber o
que estava acontecendo, vi-me em meu lar, conversando com 0s
familiares, a implorar ajuda. Nin-guém me dava atencao. Em
desespero, ignorando a condicao de ‘morto”, procurei Carla, minha
esposa. Centralizei nela minhas suplicas, mas a pobre parecia
igualmente destrambelhada. Sofri muito, até que me trouxeram aqui,
onde recebi a béngdo do esclarecimento. Agora estou bem.



Entretanto, peco-lhes em favor de minha companheira Por
misericordia! Ela precisa de ajuda! Esta a beira do esgotamento
nervoso!

- Acalme-se, meu amigo. Ela em breve ficara boa. Ligada a vocé
pelos lacos do coracdao, colhia algo dos desajustes que o
atormentavam. Com seu despertar para as realidades além-tumulo,
desaparecerao os males que a afligem.

ATO VI - No Centro Espirita
- Entdo, dona Carla, como esta?

- Otimamente bem, gracas a Deus! Que fizeram comigo? Que poder
prodigioso foi mobilizado em meu beneficio?

- De n6és mesmos, nada fizemos. Usamos apenas um pouco de boa
vontade, favorecendo a agcao de nossos amigos espirituais. A senhora
ajudou muito, dispondo-se a seguir as instru¢coes recebidas.

A falta de preparo para a morte transforma muitos espiritos
desencarnados em obsessores inconscientes dos proprios familiares.

O “poder prodigioso” usado no Centro Espirita nada mais € que
simples exercicio de caridade em grupos que se reunem para dialogar
com os “mortos”’, oferecendo-lhes abencgoada oportunidade de
esclarecimento, com 0 que eles despertam para as realidades
espirituais. Assim, desfazem-se sem maiores dificuldades processos
obsessivos dessa natureza, que exprimem angustiantes pedidos de
socorro de viajantes desprevenidos embarcados para o Além.

30 - SETE NOITES POR SEMANA

- Pai Amancio, venho pedir-lhe ajuda para meu filho. Tem uma lesao
no olho esquerdo. Os médicos afirmam que podera perder a visao.
Estou muito aflita! Rick mal chegou aos vinte anos!...

Justificava-se a preocupacao de Adelina. O mal era grave. O outro



olho também corria risco.

- Acalme-se, minha filha. Vamos tratar dele espiritualmente. Nao
receitaremos nenhum medicamento. Apenas passes, uma vez por
semana. Mas o menino devera assumir um compromisso...

- O que o senhor mandar, pai. Nenhum sacrificio sera demais para
salvar-lhe a visao.

- Quero que compareca a todas as reunides deste Centro, o que
equivale dizer que ele vira sete noites por semana, com disposicao
para ouvir atentamente os expositores.

Adelina regressou exultante ao lar. Conhecia a for¢ca daquele bondoso
espirito de preto velho. J& considerava o filho curado. Nao atentou,
porém, a dificuldade que se evidenciou ao transmitir-lhe a
recomendacao.

- Diariamente? Até aos domingos?!
- Sim, meu querido.

- Mas mamae, a senhora sabe que nunca frequentei o Centro, embora
goste de Ter sobre Espiritismo. Assistir as reunides sete noites por
semana é impensavell...

- Concordo que nao € uma idéia muito atraente para vocé. No entanto,
€ essa a orientacao de Pai Amancio...

- Nem parece “pai’.- Isto é coisa de “padrasto"!
- Tudo bem, filho. O olho é seu...

Embora a idéia ndo o agradasse, Rick ndo tardou em concordar. Em
favor de nossa iniciacdo espiritual, os problemas fisicos sdo mais
eloquentes que mil discursos.

Com a fidelidade do naufrago que se agarra a uma tabua de salvacao,
compareceu durante meses as sessdes publicas, religiosamente sete



noites por semana.

Em principio ia contrariado. Mas logo comecou a interessar-se pelas
prelecoes. Gostou. Retirou livros na biblioteca. Aprofundou-se no
estudo da Doutrina Espirita. E logo pediu servico...

Adelina exultava Na primeira oportunidade conversou com o guia:
- Pai Amancio, quero agradecer-lhe. Sua orientagao foi preciosa.
- O menino sarou do olho?

- Estd bem melhor, mas isso € secundario. O importante € que ele
abracou o servigo no Centro com muito amor!...

- Eu sei, minha filha Tenho acompanhado seus progressos. Saiba que
ele tem compromisso com esta casa, assumido no plano espiritual,
antes do renascimento.

- Entendo agora sua exigéncia que, em principio, causou-me
estranheza. Nunca o vira proceder assim...

- E que se tratava de uma caso especial. Nosso Rick estava maduro
para a tarefa. Faltava apenas um estimulo. Eu sabia que daria certo.

- E o senhor acredita que permanecera firme?

- Esperamos que sim, em seu proprio beneficio. O Espiritismo esta em
seu sangue. Nao se sentira feliz de outra forma.

Todos assumimos determinados deveres ao reencarnar.

As proprias circunstancias da vida terrestre nos induzem ao
cumprimento daqueles relacionados com familia, profissao, vida
social.

Os mais dificeis dizem respeito aos ideais de espiritualidade, nos
dominios da religido, porquanto estes dependem, essencialmente, de
nossa disposicao em cogitar deles. Por isso, nao raro, somente



despertamos para esse esforco com as cla-rinadas do sofrimento.
31 - UM CASO DE OBSESSAO

Fares, prospero comerciante, aguardava com ansiedade o término
dos trabalhos mediunicos em sala intima, junto ao saldo de reunides
publicas, no Centro Espirita. Tratava-se de receber orientacdo para
um problema que o afligia. Algo aparentemente simples, até ridiculo
para quem o apreciasse, mas terrivel para ele que o enfrentava: uma
dificuldade no fechamento diario de sua préspera loja.

Dificuldade ndo era o termo exato. Diria melhor batalha. Uma batalha
contra o impulso de repetir interminaveis cuidados e verificagoes,
relacionados com as instalacoes elétricas, o cofre, as janelas e a
porta de entrada.

Esta dltima era o tormento maior. Parecia dotada de forca
gravitacional. Por maior fosse seu empenho em retirar-se, era
inexoravelmente atraido, levado a testar repetidamente se estava
trancada Pressionava para cima, como se fosse ergué-la,
experimentando a resisténcia da fechadura central. Observava o
cadeado embaixo, manualmente também, porque n&o confiava no
testemunho de seus olhos.

Ensaiando resolugdo, virava as costas e dava alguns passos em
retirada. Frustrava-se logo, porquanto a duvida se instalava de
imediato, tra-zendo-o de volta a novas verificagcoes. Repetia aquele
bailado irracional multiplas vezes, disfarcando para que ninguém
percebesse seu comportamento desatinado.

Quando finalmente convencido de que tudo estava bem, ja proximo
do estacionamento em travessa proxima, espoucava infame duvida:

“Sera que tranquei o cofre?”

Entdo danava-se, forcado a rever a operacao fechamento,
confrontando-se pela enésima vez com a malfadada porta, a



esquentar os miolos com fumegante tensao.

Nao raro, em noites insones, lembrava-se da danada. Nao resistia.
Levantava-se, tomava o automdvel e ia cumprir sua sina, imaginando
que desculpa ofereceria ao vigia do quarteirdo para nao ser tomado a
conta de doente mental.

Simpatizante da Doutrina Espirita, conhecia o suficiente para concluir
que estava sob influéncia de cruel obsessor, interessado em
atormenta-lo.

Por isso estava ali. Confiava na ajuda espiritual. O médium
encarregado do receituario era conhecido por suas virtudes como
instrumento dos

Espiritos em favor de pessoas atribuladas. Certamente receberia, por
seu intermédio, as instrucdes salvadoras.

Encerrada a reuniao, ouviu chamarem por seu nome. Levantou-se e
foi ao encontro do aten-dente, que lhe entregou a esperada
orientacdo. Em letra firme e alongada estava registrado:

“Diagnostico: Processo obsessivo.
Classificacao: Auto-obsessao.

Origem: Apego aos bens materiais.

Tratamento: Passes e oragdo. Frequéncia as sessoes
doutrinarias e de ajuda espiritual.

Medicacdo especial: Estudar a licdo contida em Mateus, capitulo 6,
versiculos 19 e 21.~

Fares estava perplexo. Ja ouvira alguém re-ferir-se a auto-obsessao
como um processo em que o individuo alimenta idéias infelizes que o
perturbam, colhendo sofrimentos voluntarios, desnecessarios e
inuteis, algo como morder a propria lingua ou bater a cabeca na



parede.

Chegando ao lar, buscou um exemplar de “O Novo testamento”. No
trecho recomendado encontrou a “medicacao especial”:

“Nao acumuleis para vés outros tesouros sobre a Terra, onde a traca
e a ferrugem corroem e onde ladrées escavam e roubam. Mas, ajuntai
para voOs outros tesouros no Céu, onde nem a traca nem a ferrugem
corroem e onde ladroes nao escavam nem roubam. Porque, onde
esta o vosso tesouro, ai estara também o vosso coragao.”

Impressionado, Fares considerou que talvez fosse melhor empenhar o
coracdo em favor de riquezas mais consistentes, conforme a
recomendacao de Jesus.

Quando nos envolvemos demasiadamente com problemas
existenciais e tendéncias viciosas, nossa mente passa a funcionar em
circuito fechado, gerando duvidas e angustias que crescem
rapidamente em nosso intimo, como massa levedada.

Em tal situacdo, antes de cogitarmos da existéncia de supostos
espiritos obsessores, melhor fariamos combatendo a auto-obsessao,
no esfor¢co por arejar nossa vida interior com idéias nobres e ideais
santificantes.

32 - SEMEADURA E COLHEITA

O taxi estaciona em rua deserta, altas horas da noite.

O passageiro, simulando procurar dinheiro no bolso, toma de um
revolver e, a queima-roupa, desfere varioc tiros no peito do motorista,
que morre sufocado, pulmbées em brasa, golfadas de sangue pela
boca, abafando angustiantes gemidos de dor!...

Em sua carteira o assassino encontra irriséria quantia - a féria de um
dia. Uma vida sacrificada por miseros vinténs. A vida de um chefe de
familia que permanecia doze horas no volante para sustentar a
esposa e trés filhos!...



O assaltante deixa o carro e desaparece na noite-. As investigacoes
policiais resultam infrutiferas. Ficam apenas o registro no Boletim de
Ocorréncias da Delegacia, as manchetes nos jornais e a desolacao e
penuria dos familiares.

Anos mais tarde o criminoso, apos existéncia de desatinos e
viciagcoes, € acometido por tosse persistente que resiste a toda
medicacao.

Submete-se a exames e fica constatado que tem cancer no pulmao. O
terrivel mal desenvolve-se rapidamente. O paciente experimenta
dores horriveis, insuperavel falta de ar.

Apos meses de sofrimento, morre sufocado, pulmées em brasa,
golfadas de sangue pela boca, abafando angustiantes gemidos de
dor, exatamente como sua vitimal...

A justica humana € impotente para punir todos os criminosos. Mas a
Justica Divina é infalivel, dando “a cada um segundo suas obras",
como ensinava Jesus.

Todo mal que praticamos é semeadura voluntaria de espinhos, com
colheita obrigatdria de sofrimento. E este vira na exata propor¢ao dos
prejuizos causados ao semelhante, se nao nos dis-pusermos ao
arrependimento e a reparacao.

33 - DIALOGO SOBRE A MORTE

- Mestre, - pergunta o discipulo - qual a maior certeza da vida?
- A morte. Ninguém fica para semente...
- Terrivel pensar que um dia a Vida se ex-tinguira em nos!...

- A Vida é eterna A Morte é apenas a outra face de uma mesma
moeda.



- Deve ser muito triste partir...

- Considere a felicidade de regressar. Na Espiritualidade nao ha as
limitacdes fisicas.

- Tenho medo.

- Naturalmente. Ha o instinto de conservacao e raros conseguem
desapegar-se das situacdes humanas-

- Principalmente da familia Apavora-me a perspectiva de deixar os
entes queridos...

- A morte nao desfaz as ligacoes afetivas.

- Mas nos separa—

- ... Transitoriamente. Nossos amados também morrerao.
-Tornarei a vé-los?

- Fatalmente. O Amor é a forca de gravidade das Almas. Os que se
amam legitimamente permanecem ligados para sempre.

- Nao me conformo com a perspectiva de perder tudo.

- A Virtude e a Sabedoria sdo patrimbnios inalienaveis. Sustentam
nossa felicidade onde estivermos.

- Existe uma formula para definir quando chegara nossa hora?

- A Morte assemelha-se a um ladrao. Ninguém sabe quando vira.
- Como preparar-me?

- Vivendo cada dia como se fosse o ultimo.

- Qual a orientagao fundamental? Evitar o mal?



- Muito mais que isso: praticar o Bem!

- Alguma prioridade? A familia?...

-... Universal. Somos todos irm&os!...

A existéncia humana € apenas um momento na vida Eterna.

O grande problema é que os homens pretendem fazer desse
momento uma eternidade, apegando-se as paixdes e interesses do
Mundo, distraidos das finalidades de aprendizado e renovacao da
jornada terrestre.

Por isso desajustam-se diante da Morte.
34 - ENDERECO CERTO

Ha dois dias, Lucinha conservava sob sua guarda, para adocao por
terceiros, encantadora menina recém-nascida. Trés casais que ainda
ignoravam sua existéncia aguardavam por aquela oportunidade, com
a ansiedade de quem, apoés infrutiferos esforgcos no proposito de ter
seus proprios filhos, decidiu acolher filhos alheios. Mas havia um
problema: nao se inclinava por nenhum deles.

Em qualquer daqueles lares a crianca estaria bem. Eram familias bem
constituidas, gente boa, excelente condicao financeira, ambiente
saudavel... Por que, entdo, a duvida? Impossivel definir. Apenas
sentia assim...

O tempo corria célere. Mister definir rapido ou teria problemas em sua
propria casa, porquanto uma de suas filhas tomara-se de amores pela
menina. Pensara em ficar com ela. Adoraria fazé-lo.

Mais forte, entretanto, era o sentimento de que seu destino era
diferente.

A noite, ao deitar-se, alma em conflito, orou pedindo ajuda a Deus.
Estava consciente da enorme responsabilidade que tinha em suas



maos. Queria acertar! Para tanto empenhava-se em apurar a
sensibilidade! Era preciso estender antenas espirituais, captar
orientacao segural...

Brando sono pés fim as suas angustias. Em sonho muito nitido viu-se
entregando a menina a Maité, sua prima, que a recebia emocionada e
feliz.

Despertou com a lembranga plena do inesperado contato, guardando
a convicgao de que o Céu atendera suas rogativas. Mas, por que a
prima? Ela e o marido estavam ainda traumatizados com a morte de
Pedrinho, o filho mais novo que falecera ha alguns meses, vitimado
por leucemia no verdor de seus cinco anos. Nao cogitavam de uma
adocao...

Bem, o jeito era verificar como estavam. Tomou o telefone e fez a
ligacao.

- Oi, Maité, tudo bem?

- Muito bem, Lucinha! Berr mesmo, gracgas a Deus!

- Vocé esta animada! Fico feliz!

- E verdade, estou animadissima, como ndo me sentia ha anos!
- Ganhou na Loteria?

- Vou ganhar, mas ¢é algo mil vezes mais importante!...

- Quem bom! Posso saber?

- Claro, prima! Ha varias noites venho sonhando com o Pedrinho. Ele
se aproxima de mim e me entrega um bebé, explicando: “Mamae,
trouxe-lhe uma irmazinha para voceé cuidar.”

Maité estabelece pequena pausa, contendo a emocao, e conclui:

- Como sabe, Lucinha, ndo posso mais ter filhos, mas, em face dos



sonhos combinei com o Joao: vamos adotar uma menina. Dai a minha
alegria. Sinto que vai “pintar” uma crianca em minha vida!

Pausa mais longa interrompe o dialogo.
- Oi, Lucinha, ainda esta ai?
Uma voz trémula, embargada pela emocao, responde do outro lado:

- Sim, Maité, estou aqui e tenho uma surpresa para vocé: a crianga ja
“pintou”! Sua filhinha esta aqui comigo!

A adocao de filhos ndo obedece a circunstancias fortuitas. Ha uma
ampla mobilizacdo da Espiritualidade no sentido de encaminhar
orfaos aos lares a que se destinam.

Ficariamos surpresos se tivéssemos nocado plena do trabalho
desenvolvido pelos mentores espirituais nesse sentido. Quando
encontram instrumentos doceis na Terra, eles realizam prodigios para
colocar filhos que precisam de pais no endereco certo de pais que
precisam de filhos.
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